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博愛社こども園博愛社こども園

みらいみつや保育園みらいみつや保育園
まことよどがわ保育園まことよどがわ保育園

うれしい保育園東三国うれしい保育園東三国
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（3F)新東三国保育園（分園）（3F)新東三国保育園（分園）
（2F・4F）淀川ベビー保育園東三国分園（2F・4F）淀川ベビー保育園東三国分園
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うれしい
保育園
淀川田川北

うれしい
保育園
淀川田川北

よどがわ
愛育保育園

よどがわ
愛育保育園

ｑくじら保育園
三国園
くじら保育園
三国園

ｒ
なないろスマイル

三津屋保育園
なないろスマイル

三津屋保育園

塚本駅前にこにこ保育園 みらい 1F
塚本駅前にこにこ保育園 きぼう 2F
塚本駅前にこにこ保育園 みらい 1F
塚本駅前にこにこ保育園 きぼう 2F 2

淀川図書館

1

子ども・子育てプラザ

6 育児＆育自

5 育児＆育自
三津屋

8 つどいの広場 かしま

9 淀川子育て支援センター

3 淀川ベビー保育園

4
児童家庭支援センター

博愛社

淀川区役所
淀川区保健福祉センター
子育て支援室

大阪府助産師会
天王寺区細工谷１-１-５
06-6775-8894

育児＆育自
塚本

YODOGAWA
子育て支援MAP子育て支援MAP
YODOGAWA

N

区内の小児科および
子どもの受診可能な医院
区内の小児科および
子どもの受診可能な医院
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新東三国子育てサロン
東三国子育てサロン
北中島地区子育てサロン
宮原子育てサロン
西三国あそびば子育てサロン
三国子育てサロンすくすくクラブ
新高子育てサロン
西中島子育てサロン
木川ふれあい子育てサロン
木川南どんぐりクラブ
十三子育てのびのびクラブ
野中つくしんぼう
神津子育てわくわく広場
新北野ハート・ポッポ
塚本子育てサークル
田川ふれあい子育てサロン
子育てサロンみつや
かしま子育てサロン

子育てサロン子育てサロン

施設名 所在地 問い合わせ先 対 象 地図

加島第１保育所
博愛社こども園　病児・病後児保育室ペコラ

リトルベアーYodo
ノーベルの訪問型病児保育

加島1-32-17
十三元今里3-1-72
宮原2-11-6
※自宅に訪問して保育

06-6309-3090

06-6302-3405

06-6396-9310
06-6940-4130

病児

病後児
病児・
病後児
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病
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就学前児童

６か月～６年生
６か月～６年生

６か月～６年生

急病や
ケガの時は… 十三休日急病診療所

☎06-6304-7883
十三東1-11-26
（日・祝・年末年始10時～4時半）

休日の時は？
（内科・小児科）

大阪中毒110番
☎072-727-2499
（24時間・年中無休）

子どもがタバコ・洗剤・化粧品
などを飲み込んだ場合など

大阪府 小児科救急相談
☎＃8000

06-6765-3650

夜間の電話相談
病院へ行った方がいいの？いま診てもらえる病院は？

救急安心センターおおさか（消防局）
☎＃7119　　　 06-6582-7119
（24時間　救急病院を案内）

または または

（20時～翌朝8時・年中無休）

自動車文庫
ステーション

詳しくはこちらへ

→

※お問合せ、お申し込みは各施設へ

業
事
育
保
型
導
主
業
企

施設名 所在地 問い合わせ先 地図

06-6885-8841ぬくもりのおうち保育　
企業主導型保育新大阪園
やすらぎ保育園
企業主導型保育園　
きららハウス

西中島6-7-5-1F

十三東1-17-10
西中島7-10-3
エルブ新大阪101

06-6195-9414

06-6195-6328

MOMB東三国保育園

5starプリスクール木川東

東三国5-1-3
クカワビル2F 06-6398-7388
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木川東2-5-35 06-4862-5119
06-6195-9408
06-6151-3703
06-6210-6936

06-6152-9020

06-6152-8962

06-6195-2423

加島3-5-22
新高6-6-13
東三国3-11-2
宮原3-5-24
新大阪第一生命ビル
西宮原3-3-96

木川西2-2-14

ランドール宮原101号室

アメリカンアカデミーかしま保育園
みらいと保育園
トヨタ新大阪花冠保育園

aiueoだいいち保育園新大阪

スマイル保育所三国

三和建設　企業主導型保育園
りんごぐみ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

31
32

木戸クリニック
西出医院
小川内科
貴生医院
はるなクリニック
鈴木小児クリニック
おばやしクリニック
日置クリニック
清水こどもクリニック
和田クリニック
大阪市立十三市民病院
安岡医院
大西クリニック
宮下内科
なかにしキッズクリニック
藤本医院
きど内科・小児科クリニック
細江クリニック
小竹医院
金崎医院
木戸内科医院
井上クリニック
吉田クリニック
隅倉クリニック
和田内科
渡辺医院
石井クリニック
ファミリークリニックなごみ
もりたこどもクリニック
いわた内科・耳鼻咽喉科クリニック
ファミリークリニック あい
新生クリニック

06-6397-7005
06-6392-1441
06-6392-1567
06-6392-0007
06-4807-5130
06-6396-7555
06-6399-2201
06-6392-1717
06-6396-8585
06-6397-8577
06-6150-8000
06-6301-6224
06-6886-7767
06-6301-4693
06-6309-3265
06-6306-1810
06-6195-7037
06-6303-7814
06-6131-8522
06-6301-3989
06-6300-1156
06-6308-7427
06-6309-3674
06-6390-2776
06-6301-6007
06-6302-5261
06-6307-1120
06-6300-5517
06-6395-2525
06-6390-3377
06-6150-2051
06-6391-5061

33
34

十三メンタルクリニック
十三みたクリニック

06-6885-7830
06-6304-5600
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塚本駅前公園

加島小公園

加島駅前公園

野中北一公園

新高東公園

三国駅前公園

十八条中央公園

夢（ゆめ）ちゃん
淀川区マスコットキャラクター

７

発行／淀川区子育て支援連絡会
TEL:０６-６３０８-９９３９（淀川区役所 子育て支援室）

夢ちゃん夢ちゃん

※ゆめキッズに記載の事業やイベントについて、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策と
して、中止や延期となる場合があります。 事前に
ご確認の上ご参加ください。

子育て全般に関するご案内をいたします。
どこの窓口が担当でどんな手続きをすればよいのかすぐ解決！
スタッフが一緒にお話を聞きながら案内させていただきます。

場所：区役所１階11番窓口　来庁時にお立ち寄りください！

“すまいる　 すてっぷ”“すまいる　 すてっぷ” まとめて相談、まとめて解決！！ 子育て
支援マップ
はこちら⬇

子育て情報誌
ゆめキッズ最新号
はこちら⬇

冬の感染症を予防しよう！

お手軽レシピお手軽レシピ

（生地）ホットケーキミックス…８0g、水…大２、サラダ油…大1、ケチャップ…大1
（具材）ベーコン…３０g、玉ねぎ…2５g、ケチャップ…大1、ピザ用チーズ…適量

「レンジでピザまん」

『しきぶとんさん かけぶとんさん まくらさん』
高野 文子/作・絵　福音館書店

「しきぶとんさん かけぶとんさん まくらさ
ん」｢あれこれ いろいろ たのみます」 と男の
子は夜寝るまえにそっとお願いします。「お
しっこが よなかに でたがりませんように」
｢おっかないゆめを みませんように」とお
願いすると、「まかせろ まかせろ」と彼ら
は男の子を頼もしく包み込んでくれます。
繰り返しがある文章と柔らかな線で描かれ
た絵が楽しいおやすみの絵本です。

淀川図書館

淀川区
子育て
情報誌

❶ベーコンと玉ねぎをみじん切りにし、耐熱容器に入れ、ラップをして600Wのレン
ジで1分加熱します。

❷過熱後、粗熱が取れたら、玉ねぎから出た水分を絞り、ケチャップを入れ混ぜます。
❸生地の材料を全てボールに入れよく混ぜ、まとまってきたら手で軽くこね、4等分

にして簡単に丸めます。
❹丸めた生地を直径10cmほどにのばし、②の具材とチーズをのせ包みます。
❺耐熱容器にクッキングシートを敷き、生地を並べ、ふんわりラップをして600Wで

2分ほど過熱します。過熱後はラップをしたまま1分ほど蒸らして完成。

作り方

材　料

『みそしるをつくる』
高山 なおみ/文　長野 陽一/写真　ブロンズ新社

あったかくておいしい豆腐と油あげの
みそ汁を作ります。
まずは昆布と煮干しをお鍋に泳がせて、
だしを取るところから始めます。
料理家の著者による文章は言葉のリズ
ムがよく、調理の工程を丁寧に紹介し
た写真が楽しい絵本です。子どもでも
調理できるように手順が工夫されてお
り、食育にも役立ちます。　　

子育てワンポイントアドバイス子育てワンポイントアドバイス

日本の伝統、迫力ある力強い和太鼓の演奏で、
新年を元気よく迎えましょう！！

● 日時：令和5年1月21日（土）

　　　　 13：30～1４：３0

● 場所：淀川区子ども・子育てプラザ 集会室

● 定員：親子30組（応募多数抽選）

● 申込受付：12月20日（火）～1月7日（土）

問合せ
淀川区子ども・子育てプラザ 新高1-11-19
TEL：０６-６３９５-６４２０

（受付時間：火～日 9:30～17:00）

淀川区子ども・子育てプラザ

新春　和太鼓演奏会
淀川区子ども・子育てプラザ

新春　和太鼓演奏会

親 子 で 楽 し む 絵 本

発達が気になるお子さまを育てる保護者の方へ　

～ピアカウンセリングのご案内～
発達が気になるお子さまを育てる保護者の方へ　

～ピアカウンセリングのご案内～

2022.12.1発行

12.1月号
vol.71

楽しいイベントが続くこの季節。お出かけすることも多く

生活リズムが崩れがちに。寒さに負けず規則正しい生活を

心がけましょう。

感染性胃腸炎
（ノロ・ロタウイルス）

嘔吐や下痢の症状が、突然現れます。
ロタウイルスの場合は、便が白っぽくなります。
感染力が強くウイルスが少量でも感染します。

インフルエンザ

突然の高熱や、だるさや関節の痛みなどがでます。
感染力が強く飛沫感染や接触感染します。

ＲＳウイルス・
ヒトメタニューモウイルス感染症

感染性胃腸炎
（ノロ・ロタウイルス） インフルエンザ ＲＳウイルス・

ヒトメタニューモウイルス感染症
風邪症状で始まり、呼吸時にゼーゼーいうことも
あります。非常に感染力が強く、乳児がかかると
重症化することがあります。

気温が下がり、空気が乾燥する冬は、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症が流行しやすい季節です。感染症の種類は違ってい
ても、基本的な予防対策は同じです。あらためて感染症予防対策について確認し、一人ひとりが意識して感染症予防に努めましょう。
また、基本的な感染症の予防対策は、新型コロナウイルス感染症にも有効です。

　インフルエンザにかからないために
①感染経路を断つ！！　（帰宅時や調理の前後、食事前など、こまめな手洗い及び手指消毒）
②予防接種を受ける！！（発症する可能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを防ぎます。生後６カ月から受けることが可能で、外出

が増える１歳頃の接種がお勧めです。保育園など集団生活を送っているお子さんは早めの接種が効果的です。）
③免疫力を高める！！　（免疫力が弱っていると、感染しやすくなります。また、感染したときに症状が重くなってしまうおそれがあ

ります。ふだんから、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高めておく）

　手洗いを習慣化しましょう
手洗いはあらゆる感染症の予防に有効です。インフルエンザが流
行しているときには、外出するたびに手、顔、衣服にウイルスが付
着する可能性があります。外出から帰宅後、トイレの後、食事の前
には、手洗いを忘れないように習慣化して予防しましょう。

　もしも子どもが感染したら
●授乳
・先に手洗い、手指の消毒をし、マスク着用して直接授乳、もしくは人口ミルクを与える。
●ゴミの捨て方
・おむつや、はなみずを拭いたティッシュなどを捨てる際には、ビニール袋に入れ、さらにもう一枚のビニール袋で
　2重にして捨てる。
・食器はできるだけ使い捨てのものを使用し、ビニール袋に入れて口を縛って捨てる。使い捨ての食器が使用
　できない場合は通常の食器用洗剤で洗う。
●身だしなみ
・体を拭いたり、子どもを抱く際に、家族はマスクを着用し可能であれば使い捨てのエプロンや手袋を使う。
・お世話は決まった人が行う。
●消毒
・ドアノブ、椅子テーブル、リモコン、おもちゃ、床など子どもがよく触れる場所は、
　７０～８０％のアルコールで拭き取り消毒を行う（吹き付けない）

「ピア」は英語のpeerで「仲間」「対等」などという意味があり、発達
障がい児の養育経験があるカウンセラー（臨床心理士）が、自らの経験
をもとに子育ての苦労や苦悩に共感し、また、臨床心理士として具体的
なアドバイスや情報提供などを行います。
「癇癪（かんしゃく）がひどい」「落ち着きがない」「こだわりが強い」
など、お子さまの発達についての疑問や不安をお話してみませんか？

　対　象　淀川区在住で、お子さまの発達の遅れや偏りが
　　　　　気になる保護者の方
　場　所　淀川区役所

令和５年２月　９日（木）
令和５年２月２０日（月）
令和５年３月　２日（木）
令和５年３月２３日（木）

日　程

ピアカウンセリングHP

手洗いはしっかり 30秒!！「きらきら星」や「もしもしかめよ」など歌に合わせての
手洗いは、子どもも楽しみながら洗えます。

マメたろうとインフルエンザ
（キッズ向け動画）

インフルエンザの
基礎知識

ノロウイルス等による
感染性胃腸の基礎知識

感染症予防の
おはなし

マメたろうとインフルエンザ
（キッズ向け動画）

インフルエンザの
基礎知識

ノロウイルス等による
感染性胃腸の基礎知識

感染症予防の
おはなし

感染症や、消毒の

ポイントなどを詳しく

掲載しています


