
今ではいろんな具材を使った恵方巻きが売られて
いますが、今年の節分はお子さんと一緒にかわいい
節分の飾り巻き寿司を作ってみませんか？

①Ⓐを混ぜる。
②野沢菜を細かく刻み、Ⓑを混
ぜる。混ぜたごはんを80gと
10g×3つに分けておく。

③卵焼きを作り、縦2cm・横
10cm・厚さ1.5cmに切る。中
央から斜めに包丁を入れ、ツノ
の形にする。
④③を四つ切り海苔1枚で巻く。

ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・110ｇ
鮭フレーク・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・110ｇ
野沢菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
白ごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
手巻き海苔（半切り）・・・・・・・・2枚
手巻き海苔（四つ切り）・・・・・・2枚
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かんたんレシピ
食べるを育てる！

材料 1人分（563kcal／塩分0.9g）

“もったいない”を意識して行動しましょう！
栄養士の竹内です節分後の恵方巻きの廃棄が社会的な

ニュースとなっています。食品ロスは
食べものの無駄だけでなく、地球環境
等にも影響しています。

Ⓑ

Ⓐ

個人市・府民税の
申告受付が始まります

〈感染症拡大防止にご協力ください〉
郵送またはオンライン申告にご協力ください。申
告書は、大阪市ホームページで源泉徴収票などを
もとに作成いただけます。
•事前に申告書を作成のうえ、マスク着用、手指
消毒、検温にご協力ください。
•混雑状況により入場を制限する場合があります。
•咳や発熱等の症状のある場合は来所をお控え
ください。

R所得税の確定申告等については、5面をご確認
いただくか、東淀川税務署（a6303-1141）に
お問合せください。

①郵送申告
申告書に直接記入、またはホームページで作成・
印刷し、必要書類を添付して市税事務所あてに
郵送してください。

②オンライン申告
大阪市行政オンラインシステムで申告してください。
3●令和４年中に収入がある方（給与所得・雑所得（公的

年金等・業務・その他）の申告のみ）
●令和４年中に収入がない方

③窓口での申告  （※土日祝は除く）
受付期間の最初と最後の１週間や、9:00台は混雑が
予想されます。
●梅田市税事務所
Y9:00～17:30（金は～19:00）

●淀川区役所
Y9:00～11:30、13:00～16:00
2６階 会議室

申告書は
こちら　 ▶▶

詳しくはこちら

行政オンライン
システムはこちら▶▶

受付時間

受付時間

9Y梅田市税事務所市民税等グループ　a4797-2953　〒530-8216 北区梅田1-2-2-700 大阪駅前第2ビル7階送付先

申告方法・受付期間

受付期間

受付中

受付中

２月６日（月）から

2月16日（木）から

～３月１5日（水）

令和5年度分

※申告方法によって受付期間が異なります。

今回は、区内にある“こぐまのKOMICHI”監修の
レシピを紹介します！

鬼の顔部分⑤半切り海苔1枚で①を巻く。
⑥半切り海苔1枚と四つ切り海
苔1枚をつなげて両端4cmず
つあけ、②の80gを真ん中に
広げ、真ん中に⑤を置く。その
上に④を置く。

⑦⑥のツノの両端と上に②の
10gを置き、両端から海苔を
持ち上げて閉じる。

⑧余った海苔で、鬼の目や口、ツ
ノの模様を作り、貼り付ける。鬼のツノ部分

今年の恵方は
南南東！

調理時間 45分

④ ⑤ ⑥ ⑦
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区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、2月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約16.5円でそのうち約2.9円を
広告収入でまかなっています。

令和5年1月1日現在の推計　区の人口：184,408人（前月比－73人）　男：91,918人　女：92,490人　区の世帯数：106,760世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



淀 川 通 信 淀川区の「こんなことやりました」をお届けします

9市民協働課（まちづくり）４階４１番　a６３０８-9734／淀川区まちづくりセンター 区役所4階　a6309-5656

vol.41

持続可能なまちづくり
―地域活動とSDGｓ―

こんな地域活動
やってます！

あなたの近くに

地 活 協
近

地

最近よく聞くSDGｓ。「Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ Development Goals」の
略で、2030年までに持続可能な世界を実現するための「誰
一人取り残さない」社会の実現をめざした世界的な目標です。
地域活動とSDGｓは、どちらも「持続可能なまちづくり」「地

域活性化」という共通する大きな目的があります。大阪市で
は、その役割の多くを地活協が担っています。
地活協では、さまざまな地域課題の解決や、まちの活性
化に日々取り組み、防災訓練や登下校の見守り、盆踊りや
高齢者食事サービスなど、いろいろな地域活動を行ってい
ます。こうして地域の皆さんが安心して暮らせる持続可能
なまちづくりを進めることが、SDGｓの達成につながってい
るのです。

実はこれも地域の取組み！「コミュニティ回収」
区内１３地域で、地域が主体となって古紙や衣類等の回収

を行っています。地域でごみの分別に対する意識を高めて
いくことで、ごみの減量・リサイクルを推進しています。

「うちの地域でこんなのやってたんや！」が
いろいろ見つかる（・∀・）！
第５回地域広報見本市
ポスター、チラシ、回覧板、各SNSなど、
淀川区内１８地域で行っている広報活動の展
示を行います。
A３月１日（水）～４月１4日（金）
2区役所１階 ロビースペース
今年もたくさん「いいね♡」をつけに来てく

ださいね！

ち かつ きょう

1月10日（火）　110番は適正に利用しましょう！
110番は事件・事故の緊
急通報用電話です。緊
急でない相談・要望等は
警察相談電話「＃9110」
ま た は 淀 川 警 察 署
a6305-1234へ。区役
所では、淀川警察署と連
携して各種防犯活動に
取り組んでいます。

12月６日（火）　民生委員委嘱状伝達式
188名の民生委員・児童
委員、および34名の主任
児童委員の皆さまに、厚
生労働大臣および大阪
市長からの委嘱状を区
長より伝達しました。３年
間にわたって、地域福祉
の中心的な担い手として
ご活躍いただきます。

12月13日（火）　新大阪駅周辺地区帰宅困難者対策
現地訓練
２年ぶりの現地訓練は、東淀
川高校での情報提供拠点
の開設・運営訓練を実施！
訓練では、無線機での情報
収集や屋外滞留者への情
報発信などを行い、情報提
供拠点としての機能を確認
する訓練となりました。

12月5日（月）　BMXチャンピオンがやって来た！
生まれも育ちも淀川区の
16歳！JCF2022全日本選
手権自転車競技大会での優
勝のほか、BMXレーシング
界で活躍する、高橋奏多さ
んの表敬訪問を受けまし
た。めざすは2028年ロサン
ゼルスオリンピック！皆さま
応援お願いします！

かな た
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大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
a4301-7285　b6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　dhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

政策企画課
a6308-9683　b6885-0534
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