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SDGｓ
エス・ディー・ジーズ

ってなに？

「SDGｓ」は、2030年までに達成を目指す世界共通の目標です。
世界には、貧困や差別、環境破壊など、たくさんの問題があります。
こうした問題を解決するための目標として、SDGｓが定められました。
地球の問題は、地球に暮らすすべての人が協力し合わないと解決でき
ません。
SDGｓは「だれひとり取り残さない」ことを基本の考えとしています。

出典：蟹江憲史（監修）「マンガでわかる！はじめてのSDＧｓ図鑑（株）永岡書店2021年Ｐ２６
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SDGｓは、下の３つの英語の
頭文字をとった略称です。

Sustainable

Development

Goals

（サステナブル）

（デベロップメント）

（ゴールズ）

ずっと続けていける

開発

ゴール、目標
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SDGｓ
エス・ディー・ジーズ

ができたのはいつ？

2015年9月の「国連サミット」で決まりました。
この時に「2030年までに」という具体的な期限も決まりました。
ちなみに国連※ではすべての国が賛同しました。

※国連とは、正式には「国際連合」といいます。
世界の国が協力し合うときに、中心的な役割をする組織です。
設立は、1945年で、世界の193か国が加盟しています。

出典：蟹江憲史（監修）「マンガでわかる！はじめてのSDＧｓ図鑑（株）永岡書店2021年Ｐ２７
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世界の問題を解決するための の
目標１：貧困をなくそう

世界中のあらゆる
貧困をおわらせる。

目標２：飢餓をｾﾞﾛに

飢えに苦しむ人を
ゼロにする

目標３：すべての人に健康
と福祉を
すべての人が健康に

すごせるようにする。

目標４：質の高い教育を
みんなに
みんなが教育を受け
られるようにする。

目標５：ジェンダー平等を
実現しよう
性別で差別されない
世の中にする。

目標6：安全な水とトイレを
世界中に
安全できれいな水を
世界中で使えるよう
にする。

目標7：エネルギーをみんな
にそしてクリーンに
地球にやさしいエネル
ギーを使えるように
する。

目標8： 働きがいも経済成長も

やりがいをもって仕事
をして、経済成長を
させる

目標9：産業と技術革新の基盤
をつくろう

災害に強いインフラ
や整備を整える

４



目標10：人や国の不平等を
なくそう

世の中の格差や
不平等をなくす

目標11：住み続けられる
まちづくりを

安全で住みやすい
街をつくる

目標12：つくる責任つかう責任

むだ使いをやめて
資源を大切にする

目標13：気候変動に具体的な
対策を

気候変動に具体的
な対策をする

目標14：海の豊かさを守ろう

海の豊かさや
生き物を守る

目標15：陸の豊かさも守ろう

陸の生き物や植物
を守る

目標16：平和と公正をすべて
の人に
争いのない平和な
社会をつくる

目標17：パートナーシップで
目標を達成しよう

まわりの人と協力し
て目標を達成する

出典：蟹江憲史（監修）「マンガでわかる！はじめてのSDＧｓ図鑑（株）永岡書店2021年Ｐ28-29
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経済

社会

環境

理念

環境がよくないといい社会は作れない、またいい社会にならないと経済は発展して
いきません。
SDGｓは、この３つのバランスが取れた世界を目指しています。

理念とは、ＳＤＧｓを達
成するために欠かせない
「考え方」のことです。

出典：蟹江憲史（監修）「マンガでわかる！はじめてのSDＧｓ図鑑（株）永岡書店2021年Ｐ30-31
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「持続可能な開発」
ってどういう意味？

「今」だけでなく、「未来」まで続けていけるように

SDGｓが目指す「持続可能な開発」は、簡単に言うと「環境をこわす
ことなく、すべての人を尊重しながら、経済も成長させていこう」とい
うことです。
経済を発展させるために、環境を破壊したり、だれかの人権を奪うよ

うなことがあってはいけません。環境、社会、経済を調和させながら、
未来までずっと幸せでありつづけられるような開発を考えるのがSDＧｓ
です。

出典：蟹江憲史（監修）「マンガでわかる！はじめてのSDＧｓ図鑑（株）永岡書店2021年Ｐ34
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出典：蟹江憲史（監修）「マンガでわかる！はじめてのSDＧｓ図鑑（株）永岡書店2021年Ｐ162-167

今日から始めるSDGｓ
実は、日々の生活の中にも簡単にできるＳＤＧｓの取組があります。

■ だれもいない部屋の
電気は消そう

■ 水の出しっぱなしは
やめよう

■ 食材や料理は残さず
食べよう

■ ごみは分別して捨て
よう

■ 募金や寄付をしてみ
よう

■ なるべく階段を使お
う

■ ごみはきちんと持ち
帰ろう

■ 植物や生き物とふれ
会おう

■ マイバックを持って
歩こう

■ 地元産のものを地元
で買おう

■ 訳アリ商品を買おう
■ ４R「リデュース」
「リユース」「リサイク
ル」「リフューズ」を
意識しよう

家の中で 家の外で 買い物で
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SDGｓ 発見ノート
を作成しました。
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