
食べものには、一番おいしくて栄養がたっぷりな
時期“旬”があります。旬のものを食べて、自然の
恵みや四季の変化等を感じてみましょう！

スパゲッティ・・・・・・・・・・・・・・・140ｇ
むきえび・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
新キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・70ｇ
グリーンアスパラガス・・・・・50ｇ
無調整豆乳・・・・・・・・・・・・・・200cc
オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/3
黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

調理時間 30分

9保健福祉課（健康づくり）2階22番　a6308-9882

材料 2人分（345kcal／塩分1.2g）

食材がもつ本来の味を
楽しんでみよう！

栄養士の竹内です

卵も牛乳も使っていないの
で、素材の味を活かした、あっ
さりとしたクリーム系のパスタに
なります。調理して時間が経つ
と麺が固まってしまうので、温か
いうちにお召し上がりください♪

おすすめレシピ
食べるを育てる！タケウチ

’s

病児保育

ノーベル　淀川区パック詳しくはHPで

入会金▶無料（通常16,500円）
年会費▶無料（通常5,000円）
月会費▶毎月１回目保育料を含む定額３，０００円
児童扶養手当受給世帯・生活保護受給世帯は定額1,000円
毎月1回目17:30以降、また２回目からは
保育料1,000円/時間（ご請求は5分単位）

月～金（８：００～１８：３０）

生後６か月～小学６年生

保育の流れ

料 金

保育時間

対象年齢

　パパ・ママを悩ませるお子さんの急な発熱。「明日
の仕事は休めない…」。困ったときは、訪問型病児保育
におまかせください。ご自宅に保育スタッフが訪問し、
お子さんの病状にあわせた保育を行います。

2 入会申込
WEBフォームから
楽々お申込み

情報登録3
これで
準備ＯＫ！！

まずは登録1・２・３!
親御さん帰宅

急な発熱！ノーベルに予約
前日20時までのご予約で
翌朝8時からの保育が可能！

保育スタッフ
ご自宅訪問
慣れた自宅で1対1の
保育だからお子さん
も安心

小児科受診代行※
保育スタッフがお子
さんの受診に付き添
います

ご自宅でお子さんケア
昼食、お薬、お昼寝な
ど経過を親御さんに
メールで報告

※新型コロナウイルス感染予防のため、
受診代行を休止している場合があります。

1 入会ガイドを
読む

病児保育を詳しく解説

前日
20:00

10:00

12:00

17:30

当日
8:00

9保健福祉課（こども教育）4階45番　a6308-9423

訪問型
　

ノーベルの
淀川区パック

パパ・ママを応援します！わたしたちにお任せください

卵不使用！

①たまねぎはうす切りにし、新
キャベツはざく切りにする。グ
リーンアスパラガスは縦半分
に切り、5cm幅で斜めに切る。
②スパゲッティはお湯のみで１分
ほどゆでる。ゆで汁は50cc
とっておく。
③フライパンにオリーブ油を熱
したまねぎを炒める。しんなり
としたら新キャベツを加え、さ
らに②のゆで汁50㏄を加えて
加熱する。水分がなくなった
ら、グリーンアスパラガス、む
きえび、豆乳の順に加える。
④③にスパゲッティを加え、豆乳
が煮詰まりとろみが出てきた
ら、塩で味を整える。
⑤皿に盛り付け、黒こしょうをふる。
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区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、5月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.4円でそのうち約3.1円を
広告収入でまかなっています。

令和5年4月1日現在の推計　区の人口：184,837人（前月比+666人）　男：92,081人　女：92,756人　区の世帯数：107,533世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



淀 川 通 信 淀川区の「こんなことやりました」をお届けしますvol.44

9市民協働課（防犯）４階４１番　a６308-9409／淀川区まちづくりセンター 区役所4階　a6309-5656

個別避難計画に関する協定を締結しました！
災害が発生した時に、避難の支援が必要な方々に対する個別
避難計画の作成に取り組むことについて、北中島（１月24日）、
三津屋（２月14日）、新東三国（３月18日）の３地域で協定を締
結しました。今年度も順次、各地域との協定締結を進めます。
地域住民の安全・安心のために、ご理解・ご協力をよろしく
お願いします！

４月３日（月）　新規採用職員入庁
4月から、新たに11人が淀
川区役所の職員となりま
した。研修を経て、4月中
旬から各部署に配属され
ています。新しい仲間と共
に、これからもよりよい市
民サービスを提供できる
よう努めてまいりますの
で、よろしくお願いします。

3月15日（水）～28日（火）　絵手紙を始めてみませんか？
生涯学習ルーム十三
絵手紙サークルの皆
さんが、区民ギャラ
リーで色鮮やかな作
品を展示されまし
た。絵手紙を通して、
十三小学校や地域の
方々との絆を深めら
れています。

5月11日～20日に
春の全国交通安全運動を行います

　5月11日（木）から春の全国交通安全運動が始まりま
す。淀川区では、淀川警察署と淀川区役所、そして地
域の皆さんが一緒になって、少しでも交通事故を減ら
すためにさまざまな啓発活動に取り組んでいます。
　初日の11日は、阪急三国駅前や大阪メトロ東三国駅
前で啓発物品を配布し、交通安全街頭啓発を行います。
また、12日には、16時からJR新大阪駅3階中央コン
コースで大阪府警察音楽隊がコンサートを行います。
　この4月から、自転車のヘルメット着用が努力義務と
なりました。自転
車も車の仲間で
す。交通ルール
を守り、交通事
故の防止に努め
ましょう。

となりの
地域活動
となりの
地域活動

新東三国地域 三津屋地域

北中島地域

みんな見に来てね！

17

大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
a4301-7285　b6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　dhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

政策企画課
a6308-9683　b6885-0534
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