
水産物の消費拡大を進めるために、毎月３～７
日までは「さかなの日」とするとともに、特に11月
3～7日は「いいさかなの日」として強化週間に位
置づけされています。そこで、今回は魚を使った
メニューを紹介します。

鯛・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4切れ
あさり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・160g
エリンギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
トマト（角切り）・・・・・・・・・・・・・・・1個
にんにく（みじん切り）・・・・・1かけ
白ワイン（なければ酒）・・大さじ2
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200cc
オリーブ油・・・・・・・・・・・・・大さじ 1
塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
レモン（くし切り）・・・・・・・・・1/2個
パセリ（みじん切り）・・・・・大さじ1

調理時間 30分
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材料 4人分（193kcal／塩分0.9g）

さかなを食べよう！
栄養士の竹内です魚を食べることは、

SDGｓの達成にもつな
がります。「さかなの
日」をきっかけに魚を
食べることの魅力を
再発見してみましょう。

おすすめレシピ
食べるを育てる！タケウチ

’s

各小学校で活動している生涯学習ルームの成果を紹介します。
子どもから大人の方まで、どなたでもお気軽にお越しください！

9市民協働課４階41番　a6308-9734

入場無料

学ぼう
活かそう
楽しもう

ドキド
キ！ ワクワク！

111月26日（日）１２:３０～15:00（１２:００開場）
2区役所1階・5階・6階
8•オープニングステージ（よさこい）

夢ちゃんと一緒にミャクミャクダンスを踊ろう！
•舞台発表
フラダンス・紙芝居・ゴスペル・ヒップホップダンス・盆踊り・手作り楽器
•作品展示
フラワーアレンジメント・ちりめん細工・つまみ細工・手作り楽器・
パッチワーク・干支・絵手紙・自画像・動画・アニメをつくろう

•体験コーナー
フェルトのクリスマスリース・つまみ細工・
ハギレの手帳カバー・松ぼっくりのクリスマスツリー
•子どもコーナー
手作りおもちゃ・切り絵・バルーン・絵本読み聞かせ・絵本展

•エンディングステージ（コーラス）
*淀川区生涯学習推進員連絡会、淀川区役所
[淀川図書館、淀川区子ども・子育てプラザ、淀川区社会福祉協議会

生涯学習ルーム
マスコットキャラクター
「スタートル」

淀川区

生涯学習フェスティバル2023

①あさりは塩水（分量外）に浸け砂抜き
し、こすり洗いする。鯛は両面に塩を
ふり10分ほど置き、水分をふきとる。
②エリンギは食べやすい大きさに切る。
③フライパンにオリーブ油とにんに
くを入れ中火にかける。香りが立っ
たらエリンギを入れ軽く炒める。端
によせ、空いた部分に鯛を入れる。
④白ワインを加えアルコールが飛んだ
ら水、あさり、トマトを入れ蓋をして、約
7分加熱する。あさりが開き、鯛に火が
通ったら塩こしょうで味をととのえる。
⑤皿に盛り付け、パセリをふりレモン
を添える。

有料

無料 子ども相談
学校のこと・友達のこと、
なんでも気軽に話してみよう。
保護者の方もお気軽に！

子どもから大人まで大歓迎

手話で歌おう
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区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、11月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.4円でそのうち約3.1円を
広告収入でまかなっています。

令和5年10月1日現在の推計　区の人口：185,709人（前月比+153人）　男：92,670人　女：93,039人　区の世帯数：108,677世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価
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9市民協働課４階４１番　a６３０８-9734

９月３０日（土）　みんなの健康展が開催されました
４年ぶりの開催でしたが、
大盛況！舞台では〇×ク
イズや健康体操、各コー
ナーでは血管や肌年齢
チェックなどの健康チェッ
クに長蛇の列が！！健康を
考える一日になりました。
万博ブースではクリア
ファイルを渡しました。

９月２１日（木）　個別避難計画に関する協定を締結しました！
災害時に避難の支援が必要
な方 （々要援護者）に対する
個別避難計画の作成に取り
組むことについて、塚本地域
活動協議会と協定の締結式
を行いました。地域住民が安
全で安心できるまちづくりの
ために、これからもご協力の
ほど、よろしくお願いします！

９月２７日（水）　もしものときに備えて
いざというときに迅速
に対応できるよう、区
役所で火災が起きた
ことを想定した消防訓
練を行いました。消火
器の操作体験やAED
を使った負傷者救助
体験も行い、実践的
な訓練となりました。

９月16日（土）　第48回区民まつりを開催しました！
今年はレッドハリケーン
ズ大阪をはじめ、初参
加の団体も加わり、去
年からさらにパワーアッ
プしたステージやブー
スをお楽しみいただき
ました。たくさんのご
来場をいただき、あり
がとうございました！

淀川区の放置自転車対策を知ってみよう

淀川区には、新大阪駅、西中島南方駅、
十三駅、三国駅、塚本駅等と大きな駅があり、
それぞれの駅周辺に放置自転車がたくさん
あります……。少しでも放置自転車を減らす
ために、町会の皆さんをはじめ、地域団体
の皆さんのご協力のもと、啓発活動をおこ
なっているよ。

地域での取組
地域の方々と行政・鉄道会社などが協議会

を立ち上げて、効果的な放置自転車対策の議
論を行っているよ。
その他にも、各駅周辺の協議会ごとに日時
や場所を決めて、駐輪場に停めるように注意
喚起を行ったり、放置されている自転車に駐
輪禁止の紙を貼ったり、工夫をしながら取り
組んでいるよ！

となりの
地域活動
となりの
地域活動

皆が便利に駅を利用している裏には、地域の人たちの
努力があったんだね～！皆も駅を利用する際は駐輪場を
使うか、近距離なら歩くようにしようね♪
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大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
a4301-7285　b6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　dhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

政策企画課
a6308-9683　b6885-0534
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