
野菜が苦手なお子さんでもおいしく食べられる
手作りおやつをご紹介します。すりおろした人参を
混ぜているので、ほんのり色づいたケーキに仕上
がりますよ♪小麦粉の代わりに上新粉を使っている
ので、アレルギーのあるお子さんでも食べられます。

①上新粉・ベーキングパウダー
を混ぜ合わせる。
②人参はすりおろす。
③ボウルに砂糖と油を混ぜ合わ
せ、豆乳を少しずつ加える。

④③にすりおろした人参と①を
加え混ぜる。

⑤④をアルミカップに流し入れ、
180度にあたためたオーブン
で12分程焼く。

上新粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５ｇ
調整豆乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｇ
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ｇ
ベーキングパウダー・・・・・・・０.７ｇ

調理時間 30分

9保健福祉課（健康づくり）2階22番　a6308-9882

材料 1個分 （79kcal／塩分0.1g）

簡単デコレーション！
栄養士の竹内です

ポッキーなどをケーキの上
に２本さし、チョコペンやマー
ブルチョコで顔を作るとトナカ
イ風にアレンジできます。ク
リスマスのお菓子作りにもオ
ススメです！

おすすめレシピ
食べるを育てる！タケウチ

’s

竹串等
をさして

生地が
ついて

こなけ
れば

できあ
がりの

目安！

12月25日（月）～令和6年1月10日（水）の間については、
ごみの量が増えるため、収集時間帯が普段と変わる場合
があります。収集日の朝８:３０までに出していただきます
ようご協力をお願いします。

※粗大ごみの電話受付は、１２月２９日（金）～１月３日（水）の間は
お休みです。

※年末年始の収集日については、普段の収集曜日から変更ありません。
ただし、12月31日（日）～1月3日（水）のごみの収集はお休みです。

普通ごみ
令和5年度 年末年始の
ごみ出しカレンダー

9東北環境事業センター　a6323-3511

資源ごみ／容器包装プラスチック／古紙・衣類

月曜日の地域

火曜日の地域

水曜日の地域

木曜日の地域

金曜日の地域

土曜日の地域

12月２５日（月）

12月２６日（火）

12月２７日（水）

12月２８日（木）

12月２９日（金）

12月３０日（土）

1月８日（月・祝）

1月９日（火）

1月１０日（水）

1月４日（木）

1月５日（金）

1月６日（土）

通常の収集曜日 年末最終の
収集日

年始最初の
収集日

月・木曜日の地域

火・金曜日の地域

水・土曜日の地域

12月28日（木）

12月２９日（金）

12月３０日（土）

1月４日（木）

1月５日（金）

1月６日（土）

通常の収集曜日 年末最終の
収集日

年始最初の
収集日

◦インターネット
（24時間受付）
◦電話
a0120‐79‐0053（固定電話　通話料無料）
a0570‐07‐0053（携帯電話・スマートフォン 通話有料）

東北環境事業センターでの回収受付は、年内は12月30日（土）まで、
年始は1月4日（木）から行います。

使用済み乾電池・蛍光灯管・
インクカートリッジなどの回収受付

粗大ごみ収集の申込み受付

今回は、こども青少年局幼保施策部
「手作りおやつ献立カード」からのレシピ紹介です！
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区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、12月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.4円でそのうち約3.1円を
広告収入でまかなっています。

令和5年11月1日現在の推計　区の人口：185,758人（前月比+49人）　男：92,684人　女：93,074人　区の世帯数：108,791世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



淀 川 通 信 淀川区の「こんなことやりました」をお届けしますvol.51

9市民協働課（まちづくり）４階４１番　a６３０８-9734

メリークリスマス！
今年もクリスマスの季節
がやってきましたね。区役
所に来られた方が少しで
も明るい気持ちで過ごせ
るように、庁舎内の各フロ
アをクリスマスの飾り付
けで彩ります。どんな飾り
つけになるのか、楽しみに
していてくださいね！

10月3日（火）　ニュースポーツ体験会
12月3日～9日は「障がい
者週間」です。10月には、
障がいのある方も一緒に
楽しめる「ニュースポー
ツ」の体験会を開催しまし
た。淀川区スポーツ推進
委員の皆さんの指導のお
かげで、初めての方でも
楽しく体験できました！

10月14日（土）　全国地域安全運動淀川区民大会を
開催しました！
第１部は防犯功労者表彰や協
力企業表彰などの式典、およ
び住みます芸人「はるかぜとと
もに」による防犯漫才や大会
宣言を行い、第２部では大阪府
警察本部音楽隊やカラーガー
ド隊による演奏で、区民大会を
大いに盛り上げました。

11月１日（水）　くらしの便利帳がリニューアル！
くらしに役立つ情報をまと
めた生活ガイドブック、くら
しの便利帳の令和5・6年度
版が発行されました。一般
の方から応募いただいた、
区内の素敵な風景が表紙
です！区役所1階で配布し
ていますので、ぜひお手に
取ってみてください。

地域で子どもの成長をはぐくむ
活動をしています！

11月３日（金・祝）、子どもたちの日頃の
取組の発表の場として、淀川区子供会連合
協議会運営のもと「こども文化のまつり」が
開催されました。
区民センターでは、習字や工作などの作品

展には882点、ダンス発表などの芸能大会に
は10組ものエントリーがあり、これまで取り組
んできた作品やダンス等が披露されました。
芸能大会では、田川連合子供会が最優秀

賞に輝き、令和６年３月３日の大阪市のこど
も文化祭へ淀川区代表として出場します。
また、野中南公園では、淀川区青少年指
導員連絡協議会、淀川区老人クラブ連合会、
淀川区老人福祉センター、レッドハリケーン
ズ大阪の協力のもと、模擬店や50m走、フ
ラフープ、ラグビーパスターゲットなどが行
われました。

作品展の優秀作品は、12月18日（月）～22日
（金）まで区役所１階で展示します。ぜひ見に
来てください！

となりの
地域活動
となりの
地域活動

未来を担う
子どもたちのために多くの人が関わって
くれているね！
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大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
a4301-7285　b6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　dhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

政策企画課
a6308-9683　b6885-0534
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