
●注意制御力とは
ひとつのことに注意を向け続ける力
多くのものから１つの目的物をすばやく見つける力
一度に 2つ以上のことに注意を向ける力
他のもっと重要なことが起きたとき、すぐにそのことにも
注意を向けることができる力

 注意制御力が高いほど、授業の理解度も高いDATA

番外編DATA 睡眠習慣のついた子どものほうが、学力テストの正答率が高い
平成 29年度全国学力・学習状況調査（対象：小６・中３）大阪市結果より

睡眠習慣がついている子どもと、ついていない
子どもの平均正答率を比べてみると、明らかな
差があります。
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番外編DATA 中学生時の「疲れ」が注意制御力の発達を妨げる

単純な運動技能　→　小学生までに発達。
注 意 制 御 力　→　中学生時に発達。

※水野先生が 2006 年に報告した論文より。小４～中３までの児童生徒
のグループに、「パソコン上の単純な運動課題」「注意転換課題」を出題し、
どの年代で能力が向上するかを調査分析。

※「毎日、同じ時刻に起きているか」という質問に肯定的回答をしたグループを「睡眠習慣がついている子ども」、否定的回答をしたグループを
「睡眠習慣がついていない子ども」と表現しています。

学校の授業はわかるか

「注意制御力」ってなんや！？

？
ちゅう い   せい ぎょりょく

1 回目（H28）
2回目（H29）

※複数の質問から算出したスコア

※
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テレビ視聴時間が長いほど
睡眠時間が短い※テレビ、ビデオ、パソコン等での

　動画視聴含む
DATA DATA

DATA DATA

平日のテレビ視聴時間

平日の夜の
コンビニエンスストア利用頻度

平日の
スマートフォン利用時間

SNSでクラスメイトや友達と
連絡を取り合う頻度

SNS を利用するほど
睡眠時間が短い

平日の夜にコンビニを
利用するほど睡眠時間が短い

スマートフォンの利用時間が
長いほど睡眠時間が短い

なんで寝られへんのやろ？

1 回目（H28）
2回目（H29）

1回目（H28）
2回目（H29）

1回目（H28）
2回目（H29）

2回目（H29）のみ調査
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夜のコンビニ

テレビや動画 SNS

スマホ
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