
家の人みんなで夕食を
よくとるほど、睡眠時間が長いDATA

DATA 家の人からよくほめられるほど、
睡眠時間が長い

「すいみん」のカギは、おうちでのすごし方。
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家の人みんなで夕食をとるか

勉強を頑張ったとき
家の人はほめてくれるか

1回目（H28）
2回目（H29）

1回目（H28）
2回目（H29）
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みんなで
食べることは少ない

タカイ先輩
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がんこおやじ　夢さんっていったい何者！？
キャラクターたちが気になった方は、オフィシャルページを見てみてね。 がんこおやじ 夢さん 検索

※複数の質問から算出したスコア

※ ※

「ヨドネル」の取組をはじめて、何かが変わったか。

「すいみん」は、変わった？ 子どもたちの「疲れ」はどうなった？

平
日
の
睡
眠
時
間

おうちでのすごし方は？

勉強をがんばったとき、家の人はほめてくれるか

小・中ともに、ほめられる機会が増加

小学生は
4分のびた

小学生は
軽減

中学生は
3分短縮…

中学生は
増加…

1 回目：H28　　2回目：H29

そして夢さんは決意した。
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