
歯や歯肉の状態だけでなく、お口の
機能もチェックしますので、義歯を使
用中の方も積極的に受診してください。
指定の歯科医院等で、年度中（4月1

日～3月31日）に1回無料で受診できま
す。受診の際は、後期高齢者医療被
保険者証を忘れずにお持ちください。
（受診券はありません）
詳細は昨年4月下旬から5月上旬に

送付した「歯科健康診査のお知らせ」を
ご確認いただくか、担当まで問合せく
ださい。（年度中に新たに75歳になられ
た方には、誕生月の翌月に送付してい
ます）
※事前に必ず受診希望の歯科医院へ
　問合せください。
R以下に該当する方は対象外です。
①病院または診療所に6か月以上継続
して入院中の方
②特別養護老人ホーム、介護老人保健
施設、養護老人ホーム、障がい者支
援施設などの施設に入所または入居
している方
9窓口サービス課（保険年金）　

4階43番　a6308-9956

75歳以上の皆さまへ
お口の健康チェックを
受けましょう

各学校園の「運営に関する計画」につ
いて最終評価を行います。学校協議会
は傍聴できますので、各学校園に問合せ
ください。なお「運営に関する計画」や前
回の議事内容、日程については、各学校
園のホームページをご確認ください。
9保健福祉課（こども教育）

2階23番　a6308-9417

第３回学校協議会が開催されます

大阪市国保では、生活習慣病の発症
や重症化を予防するために、無料で特
定健診を実施しています。対象の方に
は緑色の封筒で「受診券」を送付してい
ます。受診券の有効期限は３月末まで
ですので、早めの受診をお願いします。
※３月末までに75歳になる方の受診券の
有効期限は、誕生日の前日までです。
340歳以上の方（年度内に40歳

になる方を含む）
9受診券に関すること

窓口サービス課（保険年金）
4階43番　a6308-9956
健診内容・場所に関すること
保健福祉課（健康づくり）
2階22番　a6308-9882

特定健診の受診はお早めに！

現在、認可の保育施設等を利用中の
お子さんに、園を通じて現況届をお渡
ししています。受け取られていない方
は、園に問合せください。
締切までに提出がない場合、４月以

降の利用ができなくなることがありま
すので、ご注意ください。
9保健福祉課（こども教育）

4階45番　a6308-9423

保育施設等を利用中のご家庭へ
「現況届」の提出をお願いします

身体障がい者手帳などの交付を受け
ていない方でも、65歳以上の寝たきり
または認知症の方のうち、その程度が
身体障がい者手帳などの交付基準に準
ずる場合は、申請することで「障がい者
控除対象者認定書」の交付を受けるこ
とができます。認定書を提示し、所得
税の確定申告や個人市・府民税の申告
をすることで、税法上の「障がい者控
除」の適用を受けることができます。
9保健福祉課（保健福祉）

3階32番　
a6308-9857

「障がい者控除対象者認定書」を
ご存じですか？

医療系を中心とした介護保険サービ
スを利用したときの負担額が、医療費
控除の対象となる場合があります。
＜対象となる費用＞
•施設サービスおよび居宅サービス
•介護福祉士等による喀痰吸引等
•おむつ代
いずれも領収証等が必要です。詳し

くは問合せください。
9保健福祉課（介護保険）

３階３１番　
a６３０８-９８５９

介護サービス利用者の方へ
医療費控除を受けられる
場合があります

かく たん

Y２月16日（金）～３月15日（金）
Y９:15～16:00
※原則、土日祝は開設していません。
※早めに受付を終了する場合があります。
　　　　　　

2梅田スカイビル 
タワーウエスト10階
（北区大淀中１-１-30）

令和5年分確定申告にかかる振替納税
をご利用の方へ
下記の口座振替日の前日までに預

貯金残高のご確認をお願いします。
•申告所得税および復興特別所得税:
4月23日（火）

•消費税および地方消費税:
4月30日（火）

令和5年分所得税等の確定申告が始まります
確定申告は簡単・便利なe-Taxで！
スマホやパソコンで簡単e-Tax！国
税庁ホームページの画面の案内に沿っ
て入力するだけで自動計算し、申告書
が作成可能です。申告会場に行く時
間も、会場での待ち時間もありません。
スマホを利用した申告がさらに便利に！
•スマホ専用画面で見やすく操作が
簡単！
•カメラで給与所得の源泉徴収票を
読み取って自動入力！
•青色申告決算書・収支内訳書が
スマホで作成可能に
※申告書をe-Taxで送信するには、
次のいずれかが必要です。
①マイナンバーカード（スマホはマイ
ナンバーカード読取対応のもの）
②事前に税務署で発行されたＩＤ・パス
ワード

開設期間

確定申告特集はこちら▶▶

無料

9東淀川税務署　a6303-1141（代表）

受付時間

2月号 No.118
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マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
①郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取／②出張申請サポート会場で申請、カードは区役所で受取
③梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送

① ② ③詳しくは
こちら



→ →

→ →

大人気！“あわたんず”のミュージック
ケアを開催します。親子で遊びに来て
くださいね！！
1①2月15日（木）10:30～11:30

②3月6日（水）10:30～11:30
2①②とも区役所2階 集団検診室
3①ハイハイ組

（おおむね生後6か月～1歳まで)
②トコトコ組
(おおむね1～3歳まで）

4各17組（先着順）
72月6日（火）9:00から電話にて
予約多数の場合、別日程をご案内し

２・３月の
ゆめちゃん☆ハッピールーム

A4月3日（水）～6月25日（火）の
うち2週間単位

73月1日（金）9:00～9:15
※受付日以降空きがあれば随時受付
※区役所行事等の公用が優先です。
空き状況等詳しくはホーム
ページをご確認ください。

9政策企画課（広報）
5階51番　a6308-9404

区役所１階　
区民ギャラリー申込受付

大阪弁護士会所属の弁護士による専
門相談です。養育費の取決めについて
の相談や、離婚に際して弁護士に一度
話を聞いてみたい、といった場合に利
用できます。秘密は厳守します。
13月7日（木）14:00～17:00

1人（組）45分
3未成年の子どもがいる父母
44名（組）（先着順）
72月29日（木）9:00から電話にて
C9
保健福祉課（こども教育)
4階45番　a6308-9423

弁護士による「離婚・養育費」
無料相談をぜひご利用
ください！

リトミック（リズム体操）

座ってできるリズム体操で体を動か
しましょう！
12月16日（金）①10:00～10:45

②11:00～11:45
3区内在住60歳以上の方
4各16名（先着順）
72月5日（月）10:00～

13日（火）17:00
本人の電話または来館にて

固定資産税・都市計画税（第4期分）
の納期限は、2月29日（木）です。市税
は市政運営の原動力であり、市民の皆
さまのために大切に活用させていただ
きます。市税へのご理解と納期内の納
付をお願いします。
9〇固定資産税・都市計画税（土地・家屋)

梅田市税事務所固定資産税グループ 
a4797-2957（土地)、2958（家屋）
〇固定資産税（償却資産）
船場法人市税事務所固定資産税
（償却資産）グループ
a4705-2941

大阪市では、犯罪被害者やその家
族・遺族が被害から回復し、社会の中
で再び平穏な生活ができるよう、相談
窓口を設置しています。犯罪被害者等
からの相談をお受けして、その方の状
況に応じた大阪市の各種支援施策の案
内や関係機関の紹介などを行っていま
す。ぜひご相談ください。
#9:00～17:30

（土日祝・年末年始を除く）
2市役所4階
9市民局人権企画課

a6208-7489
b6202-7073

犯罪被害者等支援のための
総合相談窓口

市税事務所からのお知らせ

ます。たくさんのお電話お待ちしてい
ます！　※保険加入あり。
9保健福祉課（子育て支援室）

2階23番　a6308-9939

無料

無料予約要

無料予約要

簡単なあいさつや自己紹介など、手
話の基礎を学べます。
1４月11日（木）～

令和7年２月27日（木） 

手話奉仕員養成講座
初級コース受講生募集

予約要

毎週木曜日19:00～20:30
2三国センター

（西三国3-18-12）
3市内在住・在勤・在学で高校生

以上の初心者の方
435名（申込多数抽選）
53,300円

（テキスト代／DVD付き）
73月15日（金）必着
往復ハガキに「手話講座申込」と明記
し、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・勤務先または学校名（区外居
住者のみ）を記入のうえ、
〒532-8501 十三東2-3-3 淀川区役所
保健福祉課「手話養成講座」係まで
*大阪市聴言障害者協会
Y淀川区聴言障害者協会
9保健福祉課（保健福祉）3階32番

a6308-9857　
b6885-0537

主 管

〒532-0022　野中南2-1-5
a6304-9118　b6304-9190

老人福祉センター

〒532-0022　野中南2-1-5
a6304-9120　b6304-7304

区民センター

工事に伴い、3月31日（日）までの間、
休館しています。皆さまには大変ご迷
惑をおかけしますが、ご理解ご協力を
お願いします。

無料予約要

6
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　　　　　　　　　　　　2月の日曜開庁　2月25日（日） 9:00～17:30
窓口サービス課　a6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

a6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

日曜開庁のお知らせ



〒532-0025　新北野1-10-14
a6305-2346　b6305-9129

淀川図書館

→

→

→

→

※2階会場への階段の上り下り等に配慮
の必要な方は、事前にご相談ください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

〒532-0005　三国本町2-14-3
a6394-2900

淀川区社会福祉協議会

いきいき健康セミナー
12月20日（火）14:00～15:00

市民公開講座
医師・看護師・管理栄養士による大

腸がんの治療や、日常の傷のケアの方
法、食事についての講演です。
13月9日（土）10:30～12:00
Y知ってもらいたい

大腸がんのお話
詳細はホームページを
ご確認ください。

中央図書館自動車文庫  a6539-3305

移動図書館
2月
巡回日

〒532-0034　野中北2-12-27
a6150-8000

十三市民病院

善意銀行だより
　12月１日から12月31日の間、善意銀
行に1,971,567円の現金預託と、お米・
お餅・野菜・お菓子・缶詰・インスタ
ントラーメン等食品の物品預託がありま
した。ご協力ありがとうございました。

吉村雅子、花尻健、田中日登美、
社会福祉法人協和会 加納総合病院
職員一同、京セラ株式会社、一般
社団法人 大阪福祉防犯協会、田岡
化学工業株式会社、大阪ガスケミ
カル株式会社、大阪市環境局東北
環境事業センター、木村工機株式
会社、匿名3件（敬称略）

テーマ

寺聴 第3弾
お寺でコンサートを楽しみませんか？
身近な場所にクラシック等の生演奏を
聴きに行きましょう！
Y3月17日（日）
#第一部13:00開場／13:30開演

第二部15:30開場／16:00開演

〒532-0012　木川東4-10-12
a6308-0119

淀川消防署

停車場所 日時

アーベイン東三国5号館横
（東三国2-10） 

2/27（火）
14：00～15：20

淀川区役所西側
（十三東２-３）

2/9（金）
14：00～14：45

2/20（火）
14：15～15：15

三国小学校南門
（三国本町３-９）

2/6（火）・3/5（火）
11：25～12：10

淀川区子ども・子育てプラザ
（新高1-11）

三津屋公園
（三津屋南2-20） 

2/16（金）
10：20～11：00

加島南第4住宅北側入口
（加島1-30）

2/2（金）・3/1（金）
14:10～14:4０

市営木川第一住宅6号棟前
集会所前（三国本町1-13）

2/14（水）
14：00～15：00

十八条北モータープール前
（十八条1-13）

2/3（土）・3/2（土）
10：20～11：50

北中島公園北側
（宮原5-7） 

2/28（水）
13：25～15：00

2/1（木）・3/7（木）
14：0０～15：0０

西中島小学校南門
（西中島7-14）

健康セミナー
楽しい栄養のお話を聞き、あなたの

骨密度を測ってみましょう！
12月29日（木）10:00～11:00
3区内在住60歳以上の方　
416名（先着順）
72月16日（金）10:00～26日（月）

17:00本人の電話または来館にて

図書館de ECO 
布ぞうりをつくろう！
着古したTシャツを、エコでやさしい

肌触りの布ぞうりにリサイクルします！
13月3日（日）14:00～16:00
3どなたでも

（小学生以下は保護者同伴）
415名（先着順）
D長谷川 勝美 さん

（大阪市エコボランティア）
72月6日（火）10:00から

電話または来館にて
6Tシャツの胴回り部分を5㎝幅の

輪切りにしたもの（3着分）
R足の指にはさんで編んでいくので、

5本指ソックスまたは素足になり
やすい服装でお越しください。

+大阪市環境局

こもれびタイム -いろんな作品の朗読を
楽しむひととき-
音声版「よどマガ！」をお届けしている

音訳グループ“こもれび”のみなさんに
よる朗読会です。落語や絵本の朗読な
どの楽しいひとときをお楽しみください。
13月7日（木）14:00～15:00
3どなたでも
420名（先着順）
Y淀川区音訳ボランティアグループ

“こもれび”
72月6日（火）10:00から

電話または来館にて

無料予約要

無料予約要

無料予約要

出 演

無料

無料
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

子どもの病気やケガの緊急度判断・
病院検索用アプリ「小児救急支援
アプリ」を活用ください！
大切なお子さんの突然の病気やケガ

で「救急車を呼んだ方がいい？」「近く
の医療機関はどこ？」など困ったときに、
緊急性を判断し、症状に応じた近くの
医療機関（大阪府内）を地図に表示する
アプリです。

突然の病気やケガ！困ったときは
「救急安心センターおおさか」に
相談を！
「病院に行った方がいい？」「救急車を
呼んだ方がいい？」突然の病気やケガで
困ったときは ＃７１１９（携帯電話・PHS・
プッシュ回線）またはa６５８２-7119へ
電話してください。看護師が医師の支
援のもと、24時間365日対応し、緊
急性がある場合にはただちに救急車が
出動します。 

iOS▶▶ android▶▶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

は　せ　がわ　かつ  み

予約要
じちょう

2常光寺 くすの木ホール
（東三国1-32-4）

3どなたでも
※第一部は子ども向け、第二部は高齢
者向けプログラムです。
460名（先着順）
5中学生以下は無料。大人は1,000円。

一部・二部通しは1,500円
※当日券は全て500円追加
※小学生・未就学児は保護者同伴

72月26日（月）9:00から 
電話またはメールにて
7yodogawa.shakyo@gmail.com

日 程

Y気になる骨粗しょう症
～骨の強さを判定する骨密度検査～

D放射線技師 田口 充宏 さん
Rマスクの着用をお願いします。

テーマ

た　ぐち　みつ ひろ

2月号 No.118
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HPはコチラから▶「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝い
ください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所HPをチェック！　9保健福祉課（こども教育）2階23番　a6308-9417



予約要

39・10月出産予定の妊婦さんとその家族
14月8日（月）13:30～15:30　　　
420組（先着順）
8沐浴・育児物品編

73月1日（金）9:00から電話・窓口にて
2保健福祉センター（区役所2階）
9保健福祉課（健康相談）2階21番　

a6308-9968

※HPはこちら

健診 2区役所2階
9保健福祉課（健康づくり）

2階22番　a6308-9882

!3月2日（土）９：３０～11：00受付
6受診券と保険証（国民健康保険または後期高齢者医療）

特定健診 予約不要

※詳しくは予約時にご確認ください。（ホームページで区のがん検診
等の年間日程や取扱医療機関が確認できます）

案内文書は対象者の方に1月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望され

る方はご連絡ください。

乳幼児健診

予約不要結核健診
Y2月26日（月）10:00～11:00　315歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
受付日時

大腸がん・肺がん検診
!3月2日(土)9:30～10:30受付

各種がん検診 予約要

3か月児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

令和5年10月1日～31日生まれの方

令和4年7月1日～31日生まれの方

令和2年8月1日～31日生まれの方

相談日 時間・受付など 問合せ先

コーナー相談相談 ※相談時間は記録作成及び入替え時間を含みます。無料

13:00～15:00（受付は14:00まで） 
国機関の施策・制度の相談

13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・
届出等の相談　予約受付 10：00～17：00

9:00～17:30 面談または電話

2/5・3/4（月）

月～金曜日（祝日を除く）

2/26（月）

2/16(金）

保健福祉課（こども教育）4階45番　a6308-9423

政策企画課5階51番　a6308-9683

市民協働課4階41番　a6308-9734
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月～金曜日 9:00～20:30　日曜日・祝日 9:00～17:00

毎週火・木・金曜日
（祝日を除く）

電話予約制（先着16組 ※2/27（火）は先着8組）
実施時間 13：00～17：00 1組30分
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）
の12：00から相談日前日17：00まで受付

2/7(水)・13（火）・
21（水）・27（火）・
3/6（水）

火・木：10：00～17：00、金：10：00～19：00 
要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等

生活自立相談 9：00～17：30　就業や自立支援等の相談
面談、電話またはメール 

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

生活自立相談窓口　a6195-7851　
b6195-7852　　 yjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

法律相談

行政書士相談

不動産相談

ひとり親家庭相談

保健福祉課（健康相談）2階21番　a6308-9968①3/7（木） ②3/13（水） 
③3/21（木） ④3/22（金）

①③④午後　②午前
対象 区内在住の方　定員 各2名（先着順）
予約 2/6（火）9:00から電話または窓口にて

精神科医による相談

人権相談

行政相談

場所 北区役所、住吉区役所（各区先着16名）　
実施時間 13:00～17:00
予約受付 2/16（金）12:00～24（土）17:00
※予約専用a050-1807-2537（24時間受付）

場所 中央区民センター（先着32組）
実施時間 18:30～21:00
予約受付 2/9（金）12：00～3/21（木）17：00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で
定員に満たない場合は、相談当日18：00時点の
来場者で抽選。

2/25（日）日曜法律相談

3/22（金）ナイター法律相談

大阪府行政書士会（淀川支部）　a7739-8000

大阪市人権啓発･相談センター予約専用　a6532-7830　
b6531-0666　　 7830@osaka-jinken.net

大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a4301-7285　b6373-3302

行政オンラインシステム▶

〈相談場所〉●生活自立相談…区役所3階　●精神科医による相談…区役所2階　●その他…区役所4階相談室

13:00～16:00 ※前日までの要予約
不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に
関する相談　予約受付 10:00～16:00

全日本不動産協会 大阪府本部（北支部）
a6373-1511

法律相談予約専用　
a050-1808-6070（ＡＩ電話で24時間受付）

政策企画課5階51番　a6308-9683
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