
寒い季節に食べると体が温まって美味しいタイ
ピーエンですが、どこのご当地メニューかご存じで
すか？タイピーエンはもともと中国のスープ料理で、
日本に渡り熊本でアレンジされました。見た目は
ちゃんぽんですが、麺に春雨を使用しているので、
ヘルシーなのが特徴です！

①たまねぎは薄切り、にんじんは
いちょう切り、白菜は一口大に
切り、青ネギは小口切りにす
る。春雨はゆでて冷水につけ、
水を切る。

②にんにく、しょうがを入れた鍋で
豚肉を炒める。火が通ったら、
青ネギ以外の野菜を入れて水
を注ぎ、野菜を柔らかくする。
③野菜が柔らかくなれば、Ⓐ・青
ネギ・春雨を入れ、塩・こしょう
で味を整え、半分に切ったゆで
卵をのせる。

豚肉（こま切れ）・・・・・・・・・・・・・３０ｇ
白菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ
たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ｇ
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ｇ
青ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ｇ
春雨・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ｇ
おろしにんにく・・・・・・・・・・・・・少々
おろししょうが・・・・・・・・・・・・・・少々
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・500ｇ
中華スープの素・・・・・・・・・・・５ｇ
薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・7.5ｇ
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.5ｇ
塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ゆで卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

9保健福祉課（健康づくり）2階22番　a6308-9882

材料 2人分 （60kcal／塩分0.6g）

ご当地メニューとは？ 栄養士の竹内です地域特有の食材や調理法等
で作られた料理のことです。
食材の旬や産地について理解
を深められるほか、地域独自
の食文化を見直すきっかけに
もなりますよ！

Ⓐ

おすすめレシピ
食べるを育てる！タケウチ

’s

R所得税の確定申告等については、
5面をご確認いただくか、
東淀川税務署（a6303-1141）に問合せください。

9Y梅田市税事務所市民税等グループ　a4797-2953　〒530-8216 北区梅田1-2-2-700 大阪駅前第2ビル7階送付先

①送付申告
申告書に直接記入、またはホームページで作成・印刷し、
必要書類を添付して市税事務所あてに送付してください。

②オンライン申告
大阪市行政オンラインシステムで申告してください。
3●令和５年中に収入がある方（給与所得・雑所得

（公的年金等・業務・その他）の申告のみ）
●令和5年中に収入がない方

③窓口での申告  （※土日祝は除く）
受付期間の最初と最後の１週間や、9:00台は混雑が
予想されます。
●梅田市税事務所
Y9:00～17:30（金は～19:00）

●淀川区役所
Y9:00～11:30、13:00～16:00
2６階 会議室

申告書は
こちら　 ▶▶

行政オンライン
システムはこちら▶▶

受付時間

受付時間

申告方法・受付期間
受付中

受付中

２月5日（月）から

2月16日（金）から

個人市・府民税の申告受付が始まります
詳しくはこちら受付期間 ～３月１5日（金）

令和6年度分

調理時間 20分

オンラインまたは送付による申告が便利です！
申告書は、大阪市ホームページで
源泉徴収票などをもとに作成できます。
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区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、2月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.4円でそのうち約3.1円を
広告収入でまかなっています。

令和6年1月1日現在の推計　区の人口：185,778人（前月比－56人）　男：92,661人　女：93,117人　区の世帯数：108,878世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



淀 川 通 信 淀川区の「こんなことやりました」をお届けしますvol.53

12月21日（木）　個別避難計画に関する協定を締結しました！
災害時に避難の支援が必
要な方 （々要援護者）に対
する個別避難計画の作成
に取り組むことについて、
神津地域活動協議会と協
定の締結式を行いました。
安全・安心なまちづくりの
ために、これからもご協力
よろしくお願いします！

12月５日（火）　新大阪駅周辺地区帰宅困難者対策現地訓練
今年度の現地訓練で
は、大阪市立青少年セ
ンターでの情報提供拠
点の開設・運営訓練を
実施！今年度作成した
「情報提供拠点開設・運
営ツール」を使い、開
設・運営の実践的な訓
練を行いました。

12月11日（月）　木製ベンチ6脚を寄付いただきました！
国産材の利用拡大に貢献することを目的に、農林中央金庫大
阪支店から大阪府産の木材を使用したベンチ6脚（大阪府森林
組合製作）を寄付いただきました。
淀川区は市内で出生数最多のため、小さなお子さんにも親し
みを持ってもらえるよう、ベンチに夢ちゃんをかたどったアクリ
ル板を埋め込んでい
ただきました。区役所
1階に設置しています
ので、お立ち寄りの
際は、ぜひ一休みし
ていってくださいね！

誰もが住みやすいまちであるために
活動しています

淀川区には、東三国、三国、西中島、十三、神津、
新北野、田川の7地域の女性の代表者からなる、淀川
区地域女性団体協議会（女性会）があります。
女性会は、地域コミュニティの発展や「女性の活躍・

男女共同参画」の促進、リーダー育成などをめざし、
活動に取り組んでいます。
毎月、区役所から十三駅にかけて行う清掃活動を

はじめ、募金活動や、女性を取り巻くさまざまな社会
的課題について学ぶ学習活動など、淀川区が誰もが
住みやすいまちであり続けられるよう、地域に根ざし
た活動を行っています。

となりの
地域活動
となりの
地域活動

かみつ

9市民協働課４階４１番　a６３０８-9734

区民まつりでは毎年、練習を積んだ民踊総おどりで会場を盛り上げてくれているよ！
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大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
a4301-7285　b6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　dhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

政策企画課
a6308-9683　b6885-0534

2月号 No.118
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