
大阪市の給食には、ぎょうざの皮を生地に見立
てた「変わりピザ」が登場します。給食では、業務
用のオーブンで焼いて仕上げますが、ご家庭では、
オーブントースターやホットプレートなどを使って手
軽に作ることができます。児童生徒に人気の献立で
す。おやつにもおすすめです！

①ツナは十分に油をきる。
②ツナ、コーン、ピーマン、ピザ
ソース、チーズを混ぜ合わせる。
③ぎょうざの皮を1枚ずつ置く。
④②の具をぎょうざの皮にのせる。
⑤オーブントースターやホットプ
レートで焼く。（3～5分）

ツナ缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
冷凍コーン・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
（缶詰でもかまいません）
ピーマン（細切り）・・・・・・・・・・20ｇ
ピザソース・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
細切りチーズ・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
（とろけるまたは、ピザ用チーズ）
ぎょうざの皮・・・・・・・・・・・・・・10枚

9保健福祉課（健康づくり）2階22番　a6308-9882

材料 10個分
（1個分 48kcal／塩分0.1g）

※給食の小学校の献立表をもとに作りやすい分量で紹介しています。

カルシウムをとろう！ 栄養士の竹内です飽食の時代といわれています
が、それでもカルシウムは不足
している栄養素の１つです。
牛乳・乳製品は骨の成長に欠

かせないカルシウムが多く含ま
れているので、意識してとるよう
にしましょう。

おすすめレシピ
食べるを育てる！タケウチ

’s

9総務課（総務）５階５１番　a６３０８-９６２５

淀川区の令和6年度予算案 淀川区のめざすべき将来像「つなぐ・ひろがる・支え
あうまち　よどがわ」の実現に向け、令和6年度の
予算案を編成しました。その一部をご紹介します。

総額

万博会場への水上アクセス拠点として好
適な淀川河川敷十三エリアで、河川空間
の利活用の
一環として、
店舗やイベ
ントを運営
し、まちのに
ぎわいをつ
くります。

万博会場水上交通運航拠点の魅力向上事業
1,250万円

４億9，210万円
※上記予算のほか、区長が権限を持つ各所属
　所管の予算（区シティ・マネージャー予算）が
　あります。【8億1,004万円】

不登校の児童生徒が一歩踏み出せるた
めの取組として、区内小中学校の不登校
または不登校傾向にある児童生徒に対
し、有償ボランティアを配置し、登校時
の付添いおよ
び登校直後の
時間帯における
別室登校支援
を実施します。

不登校児童生徒支援事業
198万円

幼稚園や保育所などの就学前施設を、
区役所の職員が訪問し、支援が必要な
子どもの早期発
見・早期支援に
つなげます。さら
に、令和6年度か
ら職員を増員し、
支援体制を充実
させます。

淀川区４・５歳児訪問事業
1,039万円

令和6年度重点的に取り組む事業

来庁者の利便性向上のため、区役所１階
に、キャッシュレス決済機とキオスク端末
を設置します。

区役所１階待合スペースに設置する椅
子・ベンチおよび２階子育て情報コー
ナーの授乳ブースについて、国産木材
を活用してリニューアルします。

•住民票等発行手数料のキャッシュレス化・
行政キオスク端末導入

区民が利用しやすい区役所づくり 

695万円

•国産木材を活用した区役所待合スペースの
じゅう器更新 1,092万円

区民の防災意識向上のための啓発や、
地域での個別避難計画作成に対する支援
などを行いま
す。また、警
察などと連携
し、特殊詐欺
被害防止の啓
発などの取組
を行います。

地域における安全・安心事業
1,125万円

調理時間 20分
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区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、3月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約22.1円でそのうち約3.1円を
広告収入でまかなっています。

令和6年2月1日現在の推計　区の人口：185,786人（前月比+8人）　男：92,653人　女：93,133人　区の世帯数：108,953世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



淀 川 通 信 淀川区の「こんなことやりました」をお届けしますvol.54

1月28日（日）　絵本展「ものがたりのちから」
区内読書ボランティア・専
門学校生のみなさんによ
る読み聞かせやデジタル
絵本、朗読劇などの発表
に、子どもも大人もほん
わか幸せなひと時を過ご
しました。小さい頃の絵
本の記憶は大人になって
もずっと宝物ですね！

1月11日（木）　災害義援金にご協力ください
能登半島地震災害により
被災された方々を支援す
るため、災害義援金の受付
を開始しました。募金箱は
区役所1階南側正面玄関
に設置しています。お預か
りした義援金は、日本赤十
字社を通じて、被災された
方々にお届けします。

1月28日（日）　第50回淀川区新春たこあげ大会
今年で50回目を迎え、淀
川区の風物詩となってい
るたこあげ大会。当日は風
が味方してくれ、たくさん
のたこが飛んでいる景色
に子どもたちも大喜び！急
な雨にも負けず、地域の皆
さんの思いをのせた大だ
こも大空を舞いました！

1月8日（月・祝）　令和5年度淀川区はたちのつどい
会場はきらびやかな晴
れ着に身を包んだ参
加者たちで大にぎわ
い。大阪高校の太鼓の
演奏や、豪華景品が当
たる抽選会を楽しみま
した。皆さん、夢に向
かって羽ばたいていっ
てください！

各地域で防災力向上に向けた
活動をしています

各地域では、年に１～２回防災に関する訓練を
行っています。訓練には、主に防災訓練と避難所
開設訓練があり、訓練を通じて防災力の向上や
住民同士のつながりづくりをしています。
防災訓練では、淀川消防署指導の下、消火器

操作や救命処置、負傷者搬送の訓練をしています。
その他にも、水道局による応急給水体験、淀川区
社会福祉協議会による車いす体験、区役所による
備蓄品の展示などを行っています。
避難所開設訓練は、地域の自主防災組織メン

バーが中心となって行っています。災害時には
学校が避難所となるため、避難所をどのように
開設・運営していくのか、工夫しながら訓練に
取り組んでいます。
訓練のようすは、淀川区HPで

公開しています。ぜひご確認く
ださい！

となりの
地域活動
となりの
地域活動

9市民協働課４階４１番　a６３０８-9734

翻訳アプリを使って外国の方の受付訓練を行っているよ！

大人も子どもも

真剣に消火訓練に

取り組んでいるね！
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大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
a4301-7285　b6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　dhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

政策企画課
a6308-9683　b6885-0534
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