
国のシステム休止のため、カードの受
取や更新などマイナンバー関連の業務は
取扱うことができませんので
ご注意ください。詳しくはホー
ムページをご確認ください。
9窓口サービス課（住民登録）

1階10番　a6308-9963

6月22日（日）は
マイナンバーカード関連の
取扱ができません

納税通知書を6月上旬に送付します。
第1期分の納期限は6月30日（月）で
す。なお、3月18日（火）以降に所得税
の確定申告または、市民税・府民税の
申告をされた場合は、納税通知書の送
付や課税（所得）証明書の発行が遅れる
ことがあります。
9梅田市税事務所市民税等グループ

個人市民税担当　a4797-2953

令和７年度 市民税・府民税・
森林環境税納税通知書を
送付します

介護保険を利用して施設に入所した場
合など、食費・居住費の負担が軽減され
る認定証をお持ちの方で、更新を希望さ
れる方は、期限までに申請してください。
Y６月30日（月）
R申請には預貯金額等がわかるも

のや、遺族年金や障がい年金を
受給している方は「年金収入額」
と「基礎年金番号がわかるもの」
が必要です。

9保健福祉課（介護保険）
3階31番　a6308-9859

介護保険利用者負担限度額
認定証等の更新時期です

児童手当現況届の提出を
お願いします
現況届の提出が必要となる受給者に

現況届を送付しています。また、18歳
到達後の最初の4月1日から22歳年度
末までの子を多子加算認定している受
給者のうち、現況届の提出が必要な受
給者にも送付していますので、6月30
日までにご提出ください。
現況届または添付書類の提出がない

場合は、令和7年6月分（令和7年8月
支払分）以降の手当の支給が停止され

ゴキブリの発生を防ぐには、食べカ
ス等のエサを無くすなど、生息しにく
い環境作りが必要です。生息が確認さ
れた場合は、次の方法で防除してくだ
さい。
（防除方法）
●ゴキブリが通りそうな場所やひそみ
場所に殺虫剤を十分に噴きつける

●ホウ酸団子等の毒餌をゴキブリの
通り道に置く

●くん煙剤の煙を部屋いっぱいに
充満させる

●粘着シートを通路の隅に置く
9保健福祉課（健康づくり）

2階22番　a6308-9973

現在、小・中学校で使われている教
科書と、採択の対象となった教科書を
展示します。ぜひお越しください。
A6月2日（月）～7月2日（水）

9:00～17:30
2区役所1階 すまいるすてっぷ横
R貸出は行いません
9教育委員会事務局指導部

a6208-9186
保健福祉課(こども教育)
２階23番　a6308-9417→

→ ６月は
「ゴキブリ防除強調月間」です

●保険料決定通知書をお送りします
令和7年4月から来年3月までの保険料

決定通知書を6月中旬に送付します。6月
中に届かない場合はご連絡ください。
●国民健康保険料の納付にお困りの方へ
前年中所得が一定基準以下の世帯や、災

害、退職や廃業等による所得の減少等で保険
料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・
減免ができる場合があります。詳しくは担当ま
で問合せください。
なお、被保険者間の負担の公平性の観点か

ら「府内統一保険料率」としており、大阪府内の
市町村にお住まいで「同じ所得、同じ世帯構
成」であれば「同じ保険料額」となっています。
●保険料の納付
国民健康保険料のご納付は、便利で確

実な口座振替をご利用ください。 9窓口サービス課（保険年金）4階43番　a6308-9956

令和7年度の国民健康保険料のお知らせ

期 限

ます。提出がないまま2年経過すると、
時効となり受給権がなくなりますので
ご注意ください。
9保健福祉課（こども教育）

４階４５番　a6308-9423

教科書（見本）を展示します
～教科書センター実施中！～
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マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
①郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
②梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送

① ②詳しくは
こちら



→

→

→

→

就職をめざす方や、仕事で必要な資
格を取得する方等に向け、指定講座の
受講費用を補助する「大阪府スキル
アップ支援金」の申請を受け付けてい
ます。
補助率は、デジタル関係の講座

（MOSやITパスポートなど）および運
輸・建設関係の講座（大型一種、二種
など）は75％、その他の講座（介護や
簿記など）は50％です。
詳細はホームページを

ご確認ください。
3大阪府民の方で離職してから

1年以上の方、入社してから1年
未満の方 など

9大阪府スキルアップ支援金事務局
a6966-1030

資格取得のための講座の
受講費用を50～75％
補助します!

干潟にいる生き物との触れ合いを
通し、淀川という身近にある大切な自
然を、どのように守っていくかについ
て学びます。
16月28日（土）14:00～16:00

（集合時間13:30）※雨天中止
（中止の場合、6月27日（金）に
淀川区ホームページでお知ら
せします）

Y十三干潟（淀川河川敷）
※現地集合、現地解散

3区内在住の小学4年生
～中学3年生（小学生は保護者
同伴）

425名※保護者除く（申込多数
時抽選）

76月20日（金）までに
7TL0002@city.osaka.lg.jp
あてメールにて件名を「干潟自
然学習会申込」とし、①参加者
全員の氏名・フリガナ ②住所 

干潟自然学習会
③学年・年齢 ④電話番号を
記載してお申込みください。

※抽選結果は6月24日（火）に通知し
ます
+淀川区役所・辻川河川レン

ジャーアドバイザー
[環境局

9市民協働課4階41番
a6308-9734

親子で体を動かし、心も体もリフレッ
シュしませんか?
17月3日（木）①10:00～10:45

②11:10～11:50

ゆめちゃん☆ハッピールーム
特別編 
みんなで楽しく♪おやこヨガ

12月21日（日）開催の第21回淀川区
「1千人の第九」コンサートなど、区内
イベントに出演する淀川区民合唱団の
一員として活動しませんか?
1隔週火曜日18:30～21:00
2淀川区民センター
Y4,100円/月
3淀川区民に限らず、どなたでも

初心者、未経験者OK
※各演奏会参加費や楽譜代は別途必要
Y清原 浩斗 氏（大阪府合唱連盟会長)
9山内　a090-9703-1392

淀川区1千人の第九で
一緒に歌いませんか?

月 謝

指導者

A7月1日（火）～14日（月）
2区役所1階 正面玄関付近
Y送付

大阪市営住宅募集センター
窓口
住情報プラザ 北区天神橋6-4-20
住まい情報センター4階
梅田住宅管理センター 北区梅田
1-2-2 大阪駅前第2ビル7階
インターネット

R区役所では、申込の受付は行って
いません。窓口受付等詳細につ
いては担当まで問合せください。

9大阪市営住宅募集センター
〒530-0041 北区天神橋6-4-20
a6882-7024

市営住宅「申込みのしおり」を
配布します

申込方法

大阪市住まい公社HP▶▶

大人気！“あわたんず”のミュージッ
ク・ケアを開催します。親子で遊びに
来てくださいね！！

7・8月の子育て講座
「ミュージック・ケア」 無料

予約要

集合場所
詳しくはこちら▶▶

無料予約要

無料予約要

1①7月17日（木）10:30～11:30
②8月22日（金）10:30～11:30

2区役所２階 集団検診室
3①ハイハイ組

（おおむね生後6か月～1歳まで)
②トコトコ組
（おおむね1～3歳まで）

4①②とも各20組（先着順）
7６月9日（月）９:００から電話にて
※保険加入あり。
9保健福祉課（こども教育）

2階23番　a6308-9939

2区役所２階 集団検診室
3①トコトコ組

（おおむね1～3歳まで）
②ハイハイ組
（おおむね生後6か月～1歳まで)

D松下 エメさん
（おやこヨガ＆こどもヨガ講師）

4①②とも各15組（先着順）
7６月11日（水）９:００から電話にて
※保険加入あり。
9保健福祉課（こども教育）

2階23番　a6308-9939
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　　　　　　　　　　　　6月の日曜開庁　6月22日（日） 9:00～17:30
窓口サービス課　a6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

a6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

日曜開庁のお知らせ



いきいき健康セミナー
16月17日（火）14:00～15:00
Y猛暑を乗り切る食事術!

～夏バテしないためのコツ～
D管理栄養士 伊藤 和 さん
※申込不要、マスク着用

〒532-0025　新北野1-10-14
a6305-2346　b6305-9129

淀川図書館

→ →

→ →

〒532-0005　三国本町2-14-3
a6394-2900

淀川区社会福祉協議会

中央図書館自動車文庫  a6539-3305

移動図書館
6月
巡回日

〒532-0022　野中南2-1-5
a6304-9118　b6304-9190

老人福祉センター 〒532-0034　野中北2-12-27
a6150-8000

十三市民病院

善意銀行だより
　４月1日から４月30日の間、善意銀行
に10,000円の現金預託、9,300円分
の商品券預託と野菜・菓子・飲料・イ
ンスタントラーメン等の食品、ボディウ
オッシュ・(こども用)紙おむつ・サニタ
リー用品等の物品預託がありました。
ご協力ありがとうございました。

花尻健、株式会社光洋、田岡化学
工業株式会社、木村工機株式会社、
パナソニックエイジフリー株式会社、
大阪市環境局東北環境事業セン
ター、株式会社ライフコーポレー
ション、大阪ガスケミカル株式会社、
丸五基礎工業株式会社、株式会社
オフィスボストン、大阪よどがわ市
民生活協同組合、認定NPO法人お
てらおやつクラブ、ロート製薬株式
会社、匿名４件（敬称略）

テーマ

い  とう  なごみ

手続きは大阪市行政オンライン
システムをご利用ください！
「大阪市行政オンラインシステム」を
ご利用していただくことで、救命講習
の受講申込や、救急関係や患者等搬
送事業関係の届出・申請がパソコンや

〒532-0012　木川東4-10-12
a6308-0119

淀川消防署

停車場所 日時

詳しくは▶▶

無料

人生会議
あなたは、人生の最期をどんなふう

に生きたいですか?医療・介護につい
て考えます。
16月27日（金）10:00～11:30
3区内在住60歳以上の方 
416名（先着順）
76月12日（木）10:00～24日（火）17:00

本人からの電話または来館にて

ボイストレーニング
ボイストレーニングで誤えん性肺炎

や不整脈の予防をしましょう
16月20日（金）10:00～11:00
3区内在住60歳以上の方
420名（先着順）
76月9日（月）10:00～17日（火）17:00

本人からの電話または来館にて

幼児期図書ボランティア募集

淀川図書館を拠点として、区内の保

無料

市民公開講座のお知らせ
16月28日（土）10:30～11:30
Y高齢者と耳鼻いんこう科

意外と知らない身近な眼の病気
D耳鼻いんこう科医師 

河相 裕子 さん
眼科医師 坂井 淳 さん

※申込不要、マスク着用。
　詳しくはHPをご確認ください。

テーマ

かわ  い     ひろ  こ

さか  い     あつし

無料

アーベイン東三国5号館横
（東三国2-10） 

6/24（火）
14：00～15：20

淀川区役所西側
（十三東２-３）

6/13（金）・7/4（金）
14：00～14：45
6/17（火）
14：15～15：15

三国小学校南門
（三国本町３-９）

6/3（火）・7/1（火）
11：25～12：10

淀川区子ども・子育てプラザ
（新高1-11）

三津屋公園
（三津屋南2-20） 

6/20（金）
10：20～11：00

加島南第4住宅北側入口
（加島1-30）

6/6（金）
14:10～14:4０

三国本町公園東側
（三国本町1-12）

6/11（水）
14：00～15：00

十八条北モータープール前
（十八条1-13）

6/7（土）・7/5（土）
10：20～11：50

北中島公園北側
（宮原5-7） 

6/25（水）
13：25～15：00

6/5（木）・7/3（木）
14：0０～15：0０

西中島小学校南門
（西中島7-14）

無料

無料

育所・幼稚園等で活動中のボランティ
アグループに参加し、絵本の読み聞か
せ等をしていただける方を募集します。
原則として、以下の講座を全回ご受講
ください（全5回）。
Y①8月5日（火） ②8月12日（火)

③8月26日（火） ④9月17日（水)
⑤10月2日（木）

#①～③10:00～12:00 
④10:30～11:30 
⑤13:30～15:30

8①～③ボランティア活動・絵本に
ついての講座 
④行事見学 ⑤交流会

2①～③中央図書館5階 大会議室
④⑤淀川図書館

45名程度
76月10日（火）～7月24日（木）

までに電話または来館にて
Y①②③は一時保育有

（事前申込要。対象年齢:1歳6
か月～就学前。先着6名まで。
締め切り:7月24日（木））

一時保育

予約要

予約要

無料予約要

はしる・とぶ・なげるなど様々なプ
ログラムを体験できるスポーツイベン
トです。運動が苦手・不安というお子
様でも楽しくご参加いただけます！
16月22日（日）10:00～15:00
8①スポーツ体験教室（事前申込) 

②スポーツ体験コーナー（当日参加型)
③万博ガチャガチャ（当日受付) 
④来場者プレゼント（当日受付) 

2PARK DAY（加島1丁目23-30) 
460名（①のみ） ※各回15名
76月6日（金）10:00から

WEBフォームにて（①のみ）
9PARKDAY（株式会社NEW PARK 

PROJECT)
キッズスポーツ
体験教室事務局 
7asobiba-contact@s-quare.or.jp

キッズスポーツ体験会

タブレット、スマートフォンから電子申
請できるようになりました。

日 程

6月号 No.134
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HPはコチラから▶「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝い
ください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所HPをチェック！　9保健福祉課（こども教育）2階23番　a6308-9417



予約要

健診 2区役所2階
9保健福祉課（健康づくり）

2階22番　a6308-9882

コーナー相談相談

3①1,2月出産予定の妊婦さんとその家族
②12,1,2月出産予定の妊婦さんとその家族

1①8月4日（月）　②8月25日（月） 
13:30～15:30

4①20組　②20組（①②いずれも先着順）
8①沐浴・育児物品編 ②お産・体操編

77月1日（火）9:00から電話・窓口にて
2保健福祉センター（区役所2階）
9保健福祉課（健康相談）2階21番　

a6308-9968

※HPはこちら

毎月実施の妊婦歯科健診もあります。
詳しくは問合せください。

!6月8日（日）・20日（金）・7月4日（金）
9：3０～11：00受付

6受診券と保険証（国民健康保険または後期高齢者医療）

特定健診 予約不要

予約不要結核健診
Y7月1日（火）１０：００～１１：００　315歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
受付日時

大腸がん・肺がん検診
!6月8日（日）・7月4日（金）9:30～10:30受付
大腸がん・乳がん検診（マンモグラフィ）・
骨粗しょう症検診
!6月20日（金）9：３０～10：30受付

各種がん検診、骨粗しょう症検診 予約要

※詳しくは予約時にご確認ください。（ホームページで区のがん検診等の
年間日程や取扱医療機関が確認できます）

案内文書は対象者の方に5月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望され

る方はご連絡ください。

乳幼児健診

3か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診

令和7年2月1日～28日生まれの方
令和5年11月1日～30日生まれの方
令和3年12月1日～31日生まれの方

相談日 時間・受付など 問合せ先

相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。無料

13:00～15:00（6/25（水）までに電話にて予約）
国機関の施策・制度の相談
9:00～17:30 面談または電話

7/7（月）

月～金曜日（祝日を除く）

6/23（月）

6/20（金）

保健福祉課（こども教育）4階45番　a6308-9423

政策企画課5階51番　a6308-9683

市民協働課4階41番　a6308-9734
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月～金曜日 9:00～20:30　日曜日・祝日 9:00～17:00

毎週火・水・木曜日
（祝日を除く）

電話予約制（先着16組 6/24（火）は先着8組）
実施時間 13：00～17：00 1組30分
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）
の12：00から相談日当日10：00まで受付

6/4（水）・10（火）・
18（水）・24（火）・
7/2（水）

10：00～17：00　要事前予約　
就業や自立支援・離婚前相談等

生活自立相談 9：00～17：30　就業や自立支援等の相談
面談、電話またはメール 

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

生活自立相談窓口　a6195-7851　
b6195-7852　　 yjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

法律相談

行政書士相談

不動産相談

ひとり親家庭相談

保健福祉課（健康相談）2階21番　a6308-9968①7/3（木） ②7/10（木）
③7/17（木） ④7/25（金）

②午前　①③④午後
対象 区内在住の方　定員 各2名（先着順）
予約 6/5（木）9:00から電話または窓口にて

精神科医による相談

人権相談

行政相談

場所 淀川区役所、福島区役所（各区先着16名）
実施時間 13:00～17:00
予約受付 6/13（金）12:00～22（日）10:00
※予約専用a050-1808-6070（24時間受付）
場所 天王寺区民センター（先着32組）
実施時間 18:30～21:00
予約受付 6/10（火）12:00～7/22（火）17:00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に
満たない場合は、相談当日18：00時点の来場者で抽選。

6/22（日)日曜法律相談

7/23（水）ナイター法律相談

大阪市人権啓発･相談センター予約専用　a6532-7830　
b6531-0666　　 7830@osaka-jinken.net

大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a4301-7285　b6373-3302

行政オンラインシステム▶

〈相談場所〉●生活自立相談…区役所3階　●精神科医による相談…区役所2階　●その他…区役所4階相談室

13:00～16:00 ※前日までの要予約
不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に
関する相談　予約受付 10:00～16:00

法律相談予約専用　
a050-1808-6070（ＡＩ電話で24時間受付）

政策企画課5階51番　a6308-9683

13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・
届出等の相談　予約受付 10：00～17：00 大阪府行政書士会（淀川支部）　a7739-8000

全日本不動産協会 大阪府本部（北支部）
a6373-1511
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