
今年のテーマは「野菜を食べよう」です。
今回のメニューに入っているブロッコリーと
カリフラワーはビタミンCが豊富で、
栄養満点です。ぜひいつもの
食事にプラス１品追加
してみませんか？

① カリフラワー、ブロッコリーは
小房に分け、さっとゆでる。

② ベーコンは3cm幅、たまねぎ
はうす切りにする。
③ 鍋に分量の水と②、固形コン
ソメを入れて煮る。
④③に①を加えてひと煮し、牛乳
を加え水溶きかたくり粉でと
ろみをつける。

カリフラワー ……………1/2個
ブロッコリー ……………1/2個
ベーコン…………………… 1枚
たまねぎ…………………1/2個
水 …………………… 200ml
固形コンソメ ……………… 1個
牛乳 ……………………1/2個
かたくり粉 …………… 小さじ2

調理時間 15分

9保健福祉課（健康づくり）2階22番　a6308-9882

材料 2人分（145kcal／塩分1.1g）

ブロッコリー・カリフラ
ワーは野菜のどの部分を
食べているでしょう？

答えはコーナーの右下

野菜を食べる！

野菜たっぷり、カルシウムもとれて
朝食にぴったりです。

9政策企画課（広報）5階51番　a6308-9404

あなたのお子さんも
広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！   おおた　　  あさひ

大田 明咲日 ちゃん
大好きなドクターイエローの
運転士さんになれたよ！

  さとう　　ゆうま

佐藤 有真 ちゃん
毎日幸せをありがとう。
追いかけ回して
やっと撮れた1枚です

つくってえーよう！

 うえじま　　 みくり

上島 実久里 ちゃん
小さな事は気にしない、
どっしり構えて器の大きい
次男みくりちゃん！

  きしだ　 なぎ

岸田 凪 ちゃん
塚本神社で七五三。
何をお願いしているの？

 うえじま　 あんり

上島 安哩 ちゃん
しゃぁせー！あむよー！
（いらっしゃいませ、
ご飯よ）

撮影協力:淀川区食生活改善推進員協議会ふたば会

答え:花

野菜クイズ！
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区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、7月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約24,9円でそのうち約3.1円を
広告収入でまかなっています。

令和7年6月1日現在の推計　区の人口：189,773人（前月比+330人）　男：94,622人　女：95,151人　区の世帯数：113,819世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価




