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眩しい太陽の日差しと共に夏がやってきましたね。朝顔やひまわりなど
夏ならではの花もあちこちで咲き始めています。子ども達は夏の暑さも
関係なく、元気いっぱい！！たくさん遊んで、たくさん食べて、休息もしっ
かりとりながら、たくさんの夏の思い出を親子でつくりたいですね！
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災害が起こった際に持ち出す防災リュックは準備していますか？

防災対策防災対策

※ゆめキッズに記載の事業やイベントについて、
　諸事情により日程を変更する場合があります。
　事前にご確認の上ご参加ください。

災害に備えて防災リュックを準備したいけど、何を入れたら良いのか分からない。普段からできる備えがどのようなことか分からない。
そんな時に役立つのが淀川区ぼうさいノートです。淀川区ぼうさいノートは淀川区役所４階市民協働課（41番窓口）で配布しています。
家族で話し合って決めておきたいことなどを書き込んで災害に備えましょう！

災害時に役立つ便利な防災アプリ災害時に役立つ便利な防災アプリ

子育てワンポイントアドバイス

大阪市防災アプリ 淀川区防災マップ 淀川区防災LINE 淀川区役所X@yume_yodogawa

淀川区ぼうさいノートをご存じですか？

ぼうさいノート
（裏面）

ぼうさいノート
（表面）

子どものお気に入りの
おもちゃなども入れて
おくといいですね。

今からインストールして防災マップ
の確認や災害発生時の情報収集に備
えましょう。

最新情報をリアルタイムで更新！
最寄りの避難場所を5秒でﾁｪｯｸ

淀川区役所を友達に追加して重要な災
害情報を逃さず入手しましょう。
（平常時の情報発信は一切ありません）

区役所のイベントやお知らせ、地域の情報などを発信しています。
災害時には防災情報などをリアルタイムで発信します。

大災害発生時には、公的機関の支援が届くまでに３日はかかると言われています。大切なことは、それまで「自分の力で生き延びること」
です。男女を問わず全ての人に必要となる「食料・水・懐中電灯」などの基本品目をできれば１週間分備えるのに加え、個人や家庭の事情
に合わせた備え（赤ちゃん用品、女性用品など）を検討しましょう。

　★乳幼児の防災グッズ…紙おむつ、抱っこひも、粉ミルク、哺乳びん、離乳食、スプーン、玩具、おやつ、
　　　　　　　　　　　　バスタオル、着替え、子ども用軍手、長靴など。
　
　～バスタオルの色々な使い方～（活用の一例として紹介されています。）

　　　①洗濯バサミや輪ゴムを使用して授乳ケープに。　　　　③人目が気になる場所では目隠しに。
　　　②ミニタオル等はナイロン袋と一緒に使うとオムツに。　④敷物、掛物、おくるみにも。


