
大阪市国保加入者のうち、40歳以
上の方（年度内に40歳になる方を含
む）を対象に、生活習慣病の発症や、
重症化を予防するために無料で受診で
きる特定健診を実施しています。対象
の方には、緑色の封筒で「受診券」を送
付しています。年末から年度末にかけ
て予約が混雑しますので早めの受診が
オススメです！40歳未満の方が受けら
れる健診もありますので、詳しくはホー
ムページをご確認ください。
9特定健診受診券に関すること

窓口サービス課（保険）
４階43番　a6308-9956
健診の内容に関すること
保健福祉課（健康づくり）
2階22番　a6308-9882

春に大量発生する毛虫、実はチャド
クガなどの一部の毛虫は秋口にも街路
樹などに潜んでいます。チャドクガは
毒針毛をもつ毒毛虫で、そのものに触
れたときだけではなく、風に飛ばされ
た毒針毛が肌に触れただけで、激しい
かゆみや痛み、発疹などの症状が出ま

毒毛虫「チャドクガ」に
ご用心！

一人ひとりが交通ルールを守り、交
通マナーを実践するなど、交通事故の
防止に努めましょう。淀川警察署による
安全運転者講習会に参加して、ご自身
の交通マナーを見直してみませんか?
19月6日（金）18:30～19:30

9月9日（月）14:00～15:00
18:30～19:30

9月10日（火）14:00～15:00 
2淀川区民センター 第1会議室
9市民協働課4階41番　

a6308-9734

9月21日～30日は
秋の全国交通安全運動！

→

→

特定健診を受けて健康に！

高齢者の支援に関わっている相談機
関の方々によるパネル展示を行いま
す。ぜひ、お立ち寄りください。
A９月２日（月）～２０日（金）
2区役所１階区民ギャラリー
9保健福祉課（保健福祉)

3階32番　a6308-9857

「認知症に優しいまち淀川区」
パネル展

対象の方へ８月上旬に同意確認の書
類をお送りしています。ご確認いただ
けましたでしょうか？
９月末までに同封の返信用封筒にて

ご返送をお願いします。
Y令和６年に淀川区において

新たに要援護者の
対象となられた方

※この取組は、大阪市が淀川区社会福祉
協議会に委託して実施しています。

9淀川区社会福祉協議会
「見守り相談室」
a6394-2922 b6394-2978
保健福祉課（保健福祉)
3階32番　a6308-9857 
b6885-0537

要援護者名簿に
登録しませんか？

送付対象

す。その場合は、市販のステロイド配
合剤を塗り、ひどい場合には医療機関
に相談してください。
その他身近な虫では、凶暴なスズメ

バチが攻撃性を増したり、悪臭で周囲
を困らせるカメムシが発生したりする時
期です。大阪市ではこれらの駆除は
行っていませんが、特徴や対処につい
てはお気軽にご相談ください。
9保健福祉課（健康づくり）

2階22番　a6308-9973

無料

外国人のこどもが日本の学校へ入るに
はてつづきがいります。2025年4月に
「大阪市立小学校」・「大阪市立中学校」へ
入りたいときは区役所でてつづきをして
ください。
○学校へ入ることができるこども
小学校：2018年4月2日から

2019年4月1日までに
生まれたひと

中学校：2025年3月に小学校を
卒業するひと

○てつづき
①2024年8月15日ごろに区役所が
「入学のご案内」を送っています。
②「入学のご案内」のみぎがわの
「入学申請書」を書いてください。
③2024年9月27日までに区役所へ
持ってきてください。ゆうびんで
送ることもできます。

9窓口サービス課（住民登録）
１階12番　a6308-9992

外国人のこどもが
日本の学校へ入る
てつづきについて

がい　 こく   じん

  に　 ほん　　　　  がっ　 こう　　　  はい

　　 がい こく  じん　　　　　　　　　 　  に  ほん　　 がっ  こう　　  はい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねん　  がつ

　 おお さか  し  りつ しょう がっ こう　　    おお さか   し   りつちゅうがっ こう

はい　　　　　　　　　　　 　　 く   やく しょ

　　  がっ こう　　  はい

　　 しょうがっ こう　　　　　　　　　ねん　　がつ　  にち

　　　　　　　　　　　　 　　　　　  ねん　  がつ　   にち

　　　　　　　　　　　　 う

　　 ちゅうがっ こう　　　　　　　　　ねん　  がつ　　 しょう がっ こう

　　　　　　　　　　　  そつぎょう

　　　　　　　　　　  ねん　　がつ　　　 にち　　　　　　　　く　 やく  しょ

　　　　　 にゅう がく　　　　　あん ない　　　  おく

　　　　　 にゅう がく　　　　　あん ない

　　　　　 にゅう がく  しん せい しょ　　　　 か

　　　　　　　　　　  ねん　　がつ　　　 にち　　　　　　　　く    やく  しょ

　　　　　 も

　　　　  おく

 といあわ　　　まど  ぐち  さ　 ー　 び　す　 か　　じゅうみん とう  ろく

　　　　　　　　  かい　　　 ばん

ステップアップ研修を受講して、ちーむ
オレンジサポーターの一員として活動
しませんか？
8実践の場で必要となる認知症に

関する知識、交流や手助けする
ための対応スキル等を学びます

110月17日（木）13:00～17:00
（受付12:30～）

3※①②とも満たしている方
　　　①市内在住・在勤の認知症サ

ポーター養成講座修了者
　　　②ちーむオレンジサポーターと

して活動の意思がある方
420名（先着順）
2淀川区社会福祉協議会（やすらぎ）
79月9日（月）10:00から

電話もしくはFAXにて
9淀川区オレンジチーム

a6391-3770 b6350-7302

大阪市認知症サポーター
ステップアップ研修

〇相続・登記・税金・年金・住宅など
行政なんでも相談所 
各機関からの専門の担当者が、ご相

談に応じます。
1 9月20日（金）13:00～16:00

（受付15:30まで）
2J:COM中央区民センター ホール

（中央区久太郎町1-2-27）
79月9日（月）～19日（木）

9:00～17:00（平日のみ）
9近畿管区行政評価局行政相談課

a6941-8358

9月1日から10月31日は
行政相談月間です

無料予約要

無料予約要

どく  しん  もう
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マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
①郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
②梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送

① ②詳しくは
こちら



→ →

→ →

学校のこと、友だちのこと、家族の
ことなど…。誰にも相談できず、悩ん
でいることはありませんか？ 淀川区人
権啓発推進員がみなさんのお話を聞き
ます。ぜひお話にきてください。話し

111月９日（土）１１:００～１５:００
（雨天中止）

2野中南公園 南側広場
（野中南２-１)

8ガレージセール・エコバッグ絵
付けコーナー・フードドライブ・
ごみに関する相談会など

出店者募集　
3区内在住で18歳以上の営利を

目的としないアマチュアの方
Y８０店予定（申込多数抽選）
Y家庭で不用となった品物（ただし

出品できない物もあり）
7往復ハガキに住所・氏名（ふり

がな）・生年月日・日中連絡で
きる電話番号・出店物を記入の
うえ、下記担当まで申込みくだ
さい。９月３０日（月）必着
※家族での複数申込無効

E東北環境事業センター
淀川区ガレージセール担当
〒533-0006　東淀川区上新庄
1-2-20　a6323-3511

東淀工業高校　体験入学

淀川区子ども相談

詳しくは▶▶

無料
よど   がわ　  く　　こ　　　　　　　 そう　だん

　　 がっ こう　　　　　　　　　 とも　　　　　　　　　　　　　　 か　ぞく

　　　　　　　　　　　　　 だれ　　　　　そう だん　　　　　　　　　  なや 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 よど がわ　く   じん

けん けい はつ すい しん いん　　　　　　　　　　　　　　　　はなし　　 き

　　　　　　　　　　　　　 はなし　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はな　

　　　　　　　　　　　　　　　　  き　　　 らく

　　　　　　　　　 ひ  みつ　　かなら　　まも

　  よど がわ  く  じん けん けい はつ すい しん いん

　　  ち　いき　　じんけんけいはつかつどう　　おこな　　　  く   やく しょ

　たい しょう　 く　ない  ざい じゅう　　しょうがく  せい　　ちゅうがく  せい

　　　　　　　こう こう せい　　　　　　　　ほ　ご　しゃ

  ひ　　　　　　　　　がつ　　　 にち　　　　  がつ　　　 にち

  　　　　　　　　　　　  がつ　　　 にち　　　　  　  がつ　  にち

　 じ　 かん

　 ば　 しょ　 よど がわ  く　やく しょ

　　　　　　　　　　　　　  かい かい  ぎ  しつ　　　　　　 かい かい  ぎ  しつ

ちょくせつ かいじょう　　　　 き

すべ　　　　　ひ　　　でん  わ　　　　　 そう だん

　　　　　　　 し　みんきょうどう  か　　じん けん たん とう

　　　　　　　　 かい　　　ばん

募集数

〒532-0022　野中南2-1-5
a6304-9120　b6304-7304

区民センター

和菓子作り体験教室
かわいい和菓子の手作り体験しよう！
初心者の方やお子様もご参加いただ

けます。
110月13日（日）

①10:00～11:30
②13:00～14:30

4各20名（先着順）
51,700円（材料込、３個持ち帰り）
6タオル、持ち帰り袋
Y小豆、白インゲン豆、砂糖、餅粉、

着色料
79月10日（火）10:00から

窓口にて

材 料

出店物

第12回
淀川区ガレージセールの
開催と出店者募集

〒532-0022　野中南2-1-5
a6304-9118　b6304-9190

老人福祉センター

ニュースポーツ体験
誰でも楽しめるニュースポーツ「ボッ

チャ」を体験してみませんか？
110月7日（月）講習会

13:00～15:00
10月9日（水）大会
10:00～12:00
※どちらかのみの参加も可

2淀川区民センター
3区内在住60歳以上の方
424名(先着順）
79月20日(金)10:00～

10月2日(水)17:00まで
本人の電話または来館にて

入場無料

出店無料

むりょう

無料予約要

予約要

機械工学科・電気工学科・理工学
科から希望する学科を1つ選び、その

そ  せい

子どもから大人までみんなの健康を
学べるコーナーがいっぱいです。お気
軽にお越しください！
先着500名に粗品進呈。

19月28日(土)13:30～15:30
2淀川区民センター 1階
8健康相談（血管年齢や肌年齢

チェック・体力測定・歯科検診
等）、催し物（救急蘇生法実演実
習・健康体操・水ようかん試食
等）、展示（改良衣料等）

*淀川区医師会、淀川区歯科医
師会、淀川区薬剤師会

9淀川区薬剤師会　
a6889-8830

第41回みんなの健康展

子どもの発達相談室　あおいとり室
長で言語聴覚士である藤川先生に、 親
も子もお互いに楽しく過ごすためのヒ
ントを教えていただきます。
1１０月１０日（木）１３:００～１５:００
2区役所５階 会議室
3区内在住の小学３年生くらいま

でのお子さまの保護者の方、
子育て支援に関わる方、関心の
ある方

4３０名（先着順）
7９月６日（金）９:００から電話にて
D藤川 典子 さん
9保健福祉課（子育て支援室）

２階２３番　a6308-9939

無料

無料

予約要

ふじ かわ のり　こ

いつも頑張っているあなたへ
～子どもと笑顔でかかわる
ために～

てみるだけでも気が楽になるかもしれ
ません。秘密は必ず守ります。
＊淀川区人権啓発推進員とは

地域で人権啓発活動を行う、区役所の
パートナーのみなさんです
3区内在住の小学生・中学生・

高校生および保護者
Y①９月17日 ②9月24日

③10月15日 ④11月5日
いずれも(火）

#①16:00～18:00
②18:00～20:00
③④16:00～20:00

2淀川区役所
（①②6階会議室③④5階会議室）

直接会場まで来てください。
全ての日で電話での相談もできます。
9市民協働課（人権担当）

４階４１番　a6308-9734

日にち

学科の特色に合わせた実習を体験する
ことができます。ものづくりに興味の
ある中学生のみなさん、ぜひご参加く
ださい。
110月19日（土）１３:００～　
3中学3年生とその保護者、

中学校の先生
79月9日（月）から10月4日（金）まで

に、ホームページの「体験入学
参加申込フォーム」に必要事項を
入力し、送信してください。

9東淀工業高校
a６３０２-１０３５
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　　　　　　　　　　　　9月の日曜開庁　9月22日（日） 9:00～17:30　※マイナンバー関連業務は取扱できません（詳しくは18面欄外へ）
窓口サービス課　a6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

a6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

日曜開庁のお知らせ



いきいき健康セミナー
19月17日（火）14:00～15:00
Y日常の傷のケアを見直そう

～きれいに治すために～
D皮膚排泄ケア認定看護師

奥田 典代 さん
※申込不要、マスク着用

〒532-0025　新北野1-10-14
a6305-2346　b6305-9129

淀川図書館

→

→→

→

〒532-0033　新高1-11-19
a6395-6420　b6395-6420

子ども・子育てプラザ

※2階会場への階段の上り下りに配慮の
必要な方は、事前にご相談ください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

〒532-0005　三国本町2-14-3
a6394-2900

淀川区社会福祉協議会

中央図書館自動車文庫  a6539-3305

移動図書館
9月
巡回日

〒532-0034　野中北2-12-27
a6150-8000

十三市民病院

善意銀行だより
　7月1日から7月31日の間、善意銀
行に350,000円の現金預託と、野菜・
インスタントラーメン・レトルトカレー
等食品、サニタリー用品等の物品預託
がありました。ご協力ありがとうござい
ました。

花尻健、大阪北ライオンズクラブ、
第一基礎設計株式会社、株式会社
フジイ・プランニング、株式会社
PCM、田岡化学工業株式会社、大
阪ガスケミカル株式会社、大阪市
環境局東北環境事業センター、木
村工機株式会社、四恩株式会社、
大阪よどがわ市民生活協同組合、
匿名2件（敬称略）

テーマ

おくだ　　 みちよ

９月は「高齢者セーフティネット
強化月間」です
これは、高齢者がお住まいの中で起こ

る火災や事故から守るための取組です。
消防署では高齢者のみなさんが火災によ
る被害に遭うことがないよう、高齢者に対
する防火指導や高齢者施設等への立入検
査等を実施します。みなさんも「高齢者
セーフティネット強化月間」を機に、地域ぐ
るみで高齢者の安心安全に努めましょう！

「いろんな国でこんにちは！」
～親子で多文化交流会～
子育て中の皆さん！さまざまな国の

絵本や手遊び、子守歌、食育などにつ
いて、みんなでおしゃべりしながら交流
しませんか？モンゴル日本交流協会の
ザヤさんもお招きしています。いろいろ
な国の方の参加をお待ちしています♪

〒532-0012　木川東4-10-12
a6308-0119

淀川消防署

停車場所 日時

アーベイン東三国5号館横
（東三国2-10） 

9/24（火）
14：00～15：20

淀川区役所西側
（十三東２-３）

9/13（金）
14：00～14：45
9/17（火）
14：15～15：15

三国小学校南門
（三国本町３-９）

9/3（火）・10/1（火）
11：25～12：10

淀川区子ども・子育てプラザ
（新高1-11）

三津屋公園
（三津屋南2-20） 

9/20（金）
10：20～11：00

加島南第4住宅北側入口
（加島1-30）

9/6（金）・10/4（金）
14:10～14:4０

市営木川第一住宅6号棟前
集会所前（三国本町1-13）

9/11（水）
14：00～15：00

十八条北モータープール前
（十八条1-13）

9/7（土）・10/5（土）
10：20～11：50

北中島公園北側
（宮原5-7） 

9/25（水）
13：25～15：00

9/5（木）・10/3（木）
14：0０～15：0０

西中島小学校南門
（西中島7-14）よどがわ社協だよ！全員集合祭

　
ボランティア紹介、乳幼児の遊び広

場、高齢者向け健康チェック、ニュー
スポーツ体験、タオル体操、縁日など、
子どもから高齢者まで、楽しみながら、
淀川区社会福祉協議会について知って
いただくイベントです。
1９月28日（土）13:00～16:00
※内容等は変更になる場合があります。
混雑時入場制限あり。

※車でのご来場はご遠慮ください。

大人のためのおはなし会
～石川県のおはなし～
長い間、語り継がれてきた昔話をお

楽しみください。今回は、能登半島地
震からの復興を願い、石川県のさまざ
まな地域のおはなしを語ります。
19月22日（日）14:00～15:30
425名（当日先着順）
Yグループ・いっすんぼうし 

介護予防運動教室
いつまでも元気に暮らすために、専

門学校の皆さんと楽しみながら継続的
に運動してみませんか？

認知症サポーター養成講座

認知症を正しく理解し、認知症の方や
家族を温かく見守るなど、自分のできる
範囲で活動する「応援者」になりませんか。
認知症についての本の展示もあります。
19月28日（土）14:00～15:30
425名（先着順）
+淀川区オレンジチーム、淀川区

南部地域包括支援センター、淀
川区社会福祉協議会、淀川区
医師会在宅医療・介護連携相
談支援室

79月6日（金）10:00より
来館または電話にて

無料

無料

無料

無料

無料

予約要

予約要

無料予約要

出 演

Y10月1日～12月17日のうち
（火）開催 全12回

#①10:30～12:00
②13:30～15:00

3区内在住の65歳以上で全１２回
継続して参加できる方

4①②各8名程度（先着順）
79月6日（金）１０:００～

13日（金）１７:００まで
電話または来館にて

さい

歯科講習会
口腔内の免疫と歯周病について学ん

でみませんか？
19月25日（水）10:00～11:00
3区内在住60歳以上の方　
420名(先着順）
79月11日(水)10:00～

20日(金)17:00まで
本人の電話または来館にて

無料予約要 110月19日（土）13:30～14:30
3乳幼児と保護者、小学生

※一時保育はありません。
420組（先着順）
79月17日（火）から 

9:00～17:00まで
電話またはHPにて

日 程
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災害時外国人支援ボランティア募集 オンライン説明会
災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心をお持ちの方に、オンライン（ZOOM）で説明会を開催します。
110月9日（水）19:00～19:30　7大阪国際交流センターHPの申込フォームにて　9（公財）大阪国際交流センター　a6773-8989



予約要

3①3、4月出産予定の妊婦さんとその家族
②3、4、5月出産予定の妊婦さんとその家族

1①11月11日（月）　②11月25日（月） 
13:30～15:30

4①20組　②20組（①②いずれも先着順）

8①歯科・栄養編　②お産・体操編
710月1日（火）9:00から電話・窓口にて
2保健福祉センター（区役所2階）
9保健福祉課（健康相談）2階21番　a6308-9968

※HPはこちら

!9月22日（日）9：３０～11：00受付
6受診券と保険証（国民健康保険または後期高齢者医療）

特定健診 予約不要

予約不要結核健診
Y10月11日（金）１０：００～１１：００　315歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
受付日時

大腸がん・乳がん検診（マンモグラフィ）・骨粗しょう症検診
!9月19日（木）13:30～14:30受付
大腸がん・肺がん検診
!9月22日（日）9:30～10:30受付
乳がん検診（マンモグラフィ）・骨粗しょう症検診
!9月30日（月）18:30～19:30受付

各種がん検診、骨粗しょう症検診 予約要

健診 2区役所2階
9保健福祉課（健康づくり）

2階22番　a6308-9882

※詳しくは予約時にご確認ください。（ホームページで区のがん検診等の
年間日程や取扱医療機関が確認できます）

案内文書は対象者の方に8月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望され

る方はご連絡ください。

乳幼児健診

相談日 時間・受付など 問合せ先

コーナー相談相談 ※相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。無料

13:00～15:00（受付は14:00まで） 
国機関の施策・制度の相談
9:00～17:30 面談または電話

9/2・10/7（月）

月～金曜日（祝日を除く）

9月はお休みです

9/20(金）

保健福祉課（こども教育）4階45番　a6308-9423

政策企画課5階51番　a6308-9683

市民協働課4階41番　a6308-9734
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月～金曜日 9:00～20:30　日曜日・祝日 9:00～17:00

毎週火・木・金曜日
（祝日を除く）

電話予約制（先着16組 ※9/24（火）は先着8組）
実施時間 13：00～17：00 1組30分
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）
の12：00から相談日前日17：00まで受付

9/4(水)・10（火）・
18（水）・24（火）・
10/2(水)

火・木：10：00～17：00、金：10：00～19：00 
要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等

生活自立相談 9：00～17：30　就業や自立支援等の相談
面談、電話またはメール 

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

生活自立相談窓口　a6195-7851　
b6195-7852　　 yjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

法律相談

行政書士相談

不動産相談

ひとり親家庭相談

保健福祉課（健康相談）2階21番　a6308-9968①10/17（木）　
②10/25（金）

①②午後
対象 区内在住の方　定員 各2名（先着順）
予約 9/5（木）9:00から電話または窓口にて

精神科医による相談

人権相談

行政相談

場所 東住吉区役所（先着16名）
実施時間 13:00～17:00
予約受付 9/13（金）12:00～21（土）17:00
※予約専用a050-1807-2537（24時間受付）
場所 中央区民センター（先着32組）
実施時間 18:30～21:00
予約受付 9/29（日）17:00まで
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で
定員に満たない場合は、相談当日18：00時点の
来場者で抽選。

9/22（日）日曜法律相談

9/30（月）ナイター法律相談

大阪市人権啓発･相談センター予約専用　a6532-7830　
b6531-0666　　 7830@osaka-jinken.net

大阪市総合コールセンター（なにわコール）
a4301-7285　b6373-3302

行政オンラインシステム▶

〈相談場所〉●生活自立相談…区役所3階　●精神科医による相談…区役所2階　●その他…区役所4階相談室

13:00～16:00 ※前日までの要予約
不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に
関する相談　予約受付 10:00～16:00

大阪府宅地建物取引業協会（新大阪支部）
a6303-0676

法律相談予約専用　
a050-1808-6070（ＡＩ電話で24時間受付）

政策企画課5階51番　a6308-9683

毎月実施の妊婦歯科健診もあります。詳しくは問合せください。

3か月児健診
1歳6か月児健診
3歳児健診

令和6年5月1日～31日生まれの方
令和5年2月1日～28日生まれの方
令和3年3月1日～31日生まれの方
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淀川区役所
ホームページ

淀川区
子育て情報誌
「ゆめキッズ」

淀川区役所
Instagram

淀川区役所
X（旧Twitter）X
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