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あなたのお子さんも
広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！

企画・レシピ制作：こぐまのKOMICHI

5月5日はこどもの日。身近な食材を使ったこどもと一緒に作れる簡単レシピをご紹介!
いろいろな色がついた食材を使ってアレンジも楽しめます!

●❶すし飯を2つに分け、それぞれに緑色のふりかけと
赤色のふりかけを混ぜる。

●❷焼きのりを置き、●①をそれぞれ均等に広げる。
●❸●②の上からラップをかけ、すし飯側を下にして裏返す。
●❹●③に海老フライを一本ずつ置き、しっかり巻く。
●❺のりで巻いたチーズを薄くスライスして目にして、
のりをウロコの形などにカットして飾りつける。

鯉のぼりの
飾り巻きずし

●❶

●❷

●❸

●❹

巻くときにエビフライの尻尾が
少し出ているときれいに仕上がります!

しあわせレシピしあわせレシピYODO’sYODO’s
紅しょうが、わさびふりかけ、
鮭フレーク、炒り卵などでカラフルにアレンジ!

材料（2個分）
すし飯………………………………………  120g
ふりかけ（緑色・赤色）……………………… 適量
市販のエビフライ ……………………………  2尾
焼きのり………………………………………  2枚
スティックチーズ ……………………………  1本
飾り用のり…………………………………… 適量

とりごえ　ひろあき

鳥越 洋輝 ちゃん・左（兄）
とりごえ　  みなと

鳥越 湊翔 ちゃん・右（弟）
兄弟でスヤスヤお昼寝中。
仲良く育ってね☆ くまがい　　しき

熊谷 士規 ちゃん
僕もう2歳、こんにちは～

　こみやま　　 かいと

小宮山 凱士 ちゃん
大好きなユニバーサルスタジオ
ジャパンのダンスイベント！！

  ふじた  こよみ

藤田 暦 ちゃん
未来のストライカー

ふくざわ　  たくみ

福澤 拓歩 ちゃん
お気に入りのメガネで
ドヤ顔の拓チャン♪

夢ちゃんpoint
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5月号 No.145

区広報誌「よどマガ！」は毎月123,800部を発行し、5月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約21.4円でそのうち約2.8円を
広告収入でまかなっています。

令和8年4月1日現在の推計　区の人口：191,262人（前月比+568人）　男：95,271人　女：95,991人　区の世帯数：115,388世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



淀 川 通 信 淀川区の「こんなことやりました」をお届けしますvol.80

4月17日(金）　十三に新たなランドマークが誕生！
もと淀川区役所跡地で
開発を進めてきた「ジオ
タワー大阪十三」がつい
に竣工。同施設の1、2階
部分「JUSO CROSS」で
は、淀川図書館をはじめ
スーパーマーケットなど
が4月より順次開業・供
用開始していきます!

4月1日（水）　新規採用職員入庁
4月から新年度がスター
ト!淀川区役所でも新た
に11人の職員が、研修
を経て4月中旬から各部
署に配属されています。
新しい仲間と共に、今年
度もよりよい市民サービ
スを提供できるよう努め
てまいります。

掲　板
淀川区内の18地域（概ね小学校区）それぞれに地域活動協議会が設立されています。
各地域の特色あふれるイベントや活動などをご紹介します。

身近な地域活動を知ってみよう！

塚本地域
塚本地域では、2年に一度、地域住民による、塚本

地域大運動会を開催しています。約70名のスタッフを
含め参加人数は、約300名。未就学児から大人・高齢
者の方々まで、すべての皆さまにご参加いただけるよう
プログラムを構成しています。最後には町会対抗リレー
で盛り上がり、皆さまに楽しんでいただいております。
今後とも続けていきたい事業の一つとなっています。

その他の主な活動
•高齢者食事サービス（月4回）
•ふれあい喫茶サービス（月1回）
•子育てサークル（月1回）
•いきいき百歳体操（月4回）
•納涼盆踊り大会（年1回）
•大運動会（2年に1回）

十三地域
遊具がなくなり、子どもが集わなくなった十三東公園

に活気を取り戻したい！という思いで、十三東公園を利
用した子ども向けのお祭り「こどもキラキラまつり」を開
催しています。十三小学校の子どもたちが運営する「駄
菓子屋さん」、ゲームコーナー、ワークショップ、ミニ
ステージでのパフォーマンス等。子どもたちの笑顔を
楽しみに、5月24日（日）に今年も開催します！

その他の主な活動
•十三感謝祭（10月第3土曜予定）
•秋まつり（10月11日（日）予定）
•防災訓練（7月5日（日）予定）
•新年祝賀会（R9年1月10日（日））
•なかよしカフェ
　（毎月第3土曜日（1月・8月休み））

9市民協働課４階４１番　a06-６３０８-9734／淀川区まちづくりセンター 区役所4階　a06-6309-5656

よどまち
各地域活動協議会の紹介 Vol.1

地活協の情報を
発信中！

区内全ての地域と個別避難計画に関する協定を締結しました！
災害時に避難の支援が必要な方 （々要援護者）に対する個別避
難計画の作成に取組むことについて、田川、宮原、木川南の
3地域と協定の締結式を行いました。これで区内全18地域との
協定締結が完了しました。地域住民が安全で安心できるまち
づくりのために、これからもご協力よろしくお願いします！

宮原地域（3月19日) 木川南地域（3月24日)

田川地域（3月6日)

十三塚本

活動の
情報は
こちら

▶
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大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
a06-4301-7285　b06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　dhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/
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