
たかしま　  しゅり

高島 珠莉 ちゃん
おてんば娘に成長中

なか 　　はると

仲 華瑠音 ちゃん
すくすくやんちゃな
8か月男の子になったよ

  たなか  みなと

田中 湊 ちゃん
10ヶ月おめでとう！

  のむら 　 かいき

野村 夏生 ちゃん
冷たくて気持ちいい～

　ひだ　　　えな

肥田 詠七 ちゃん
大阪・関西万博、
楽しかったね！

9政策企画課（広報）5階51番　
a06-6308-9404

あなたのお子さんも
広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！

9政策企画課（広報）5階51番　a06-6308-9404 企画・レシピ制作：こぐまのKOMICHI

混ぜて冷やすだけでパティスリーの味！おうちで手軽にイタリア気分♪
シチリア伝統のひんやりスイーツ、カッサータを作ってみませんか？

●❶ドライフルーツ、ナッツ、ホワイトチョコレートを粗みじんにカットする。
●❷生クリームをツノが経つまで泡立てる。
●❸クリームチーズを電子レンジで30秒加熱して柔らかくする。
クリームチーズを練り、砂糖をすり混ぜる。

●❹●③に●②を混ぜ、●①をさっくり混ぜる。
●❺クッキングシートを敷いた型に流して表面を平らにし、冷凍
庫で一晩冷やし固める。型から外してカットする。

簡単！
カッサータ●❶

●❺

●❹

型にクッキングシートを敷くときに少し
はみ出す位にしておくと、凍った後に
取り出しやすくなって便利だよ！

しあわせレシピしあわせレシピYODO’sYODO’s
火を使わないから安全！夏休みのおやつにも！

材料（15cm×5.6cm×5cmパウンド型 １本分）
クリームチーズ ……………………………………… 200g
生クリーム（動物性、脂肪分35%～45%推奨）…… 200ml
グラニュー糖 ……………………………………………  50g
お好きなドライフルーツ ……………………… 計50g程度
無塩のナッツ ……………………………………………  30g
ホワイトチョコレート ……………………………………  30g
カッサータを入れる型（牛乳パックやタッパーでも代用可）

夢ちゃんpoint
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区広報誌「よどマガ！」は毎月123,800部を発行し、7月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約25.7円でそのうち約2.8円を
広告収入でまかなっています。

令和8年6月1日現在の推計　区の人口：191,754人（前月比+345人）　男：95,166人　女：96,588人　区の世帯数：116,305世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



淀 川 通 信 淀川区の「こんなことやりました」をお届けしますvol.82

6月12日（金）　レッドハリケーンズ大阪報告会
ラグビーチーム・レッドハリ
ケーンズ大阪さんから
2025-26シーズンの成績
と、淀川区内でのアンバサ
ダー活動の報告がありまし
た。また、安部選手が新た
なアンバサダーに就任しま
した。これからのさらなる
活躍を期待しています。

5月31日（日）　干潟自然学習会を開催しました！
身近で大切な自然
である淀川。河川レ
ンジャーアドバイ
ザーさんから話を
聞いたり、実際に干
潟に住む生き物を
観察して、淀川の自
然を守ることの大切
さを学びました。

6月6日（土）　健康＆食育フェスタ2026を開催しました!
子どもから大人まで300
名以上の方に参加いた
だき、百歳体操・ロコモ
チェック（移動機能確
認）・骨粗しょう症検診・血
管年齢測定・手作りおや
つの試食などを通じ、楽
しく健康と食育について
学んでいただきました。

５月27日（水）　淀川区の行政相談委員 勝 泰子さんが、
近畿行政相談委員連合協議会会長表彰を受賞されました
平成27年に行政相談委員
として委嘱され、現在まで長
年にわたり同委員活動に尽
力されています。また、行政
相談制度及び行政相談委員
制度の認知度向上に貢献さ
れています。今後もご活躍
をお祈りしております。

掲　板
地域活動協議会（地活協）をはじめ、いろんな人や団体が、
淀川区のまちを良くしようと地域活動に関わっているよ。
みんなが暮らす地域の活動を知って、参加してみよう！

身近な地域活動を知ってみよう！

夏といえばお祭り! 7月から8月にかけて、区内の
多くの地域で盆踊りや夏祭りが開催されているよ!地
域によっては秋に開催したり、ハロウィーンフェスタと
して開催しているところもあるよ!

家族やお友達と一緒に、あなたの地域のお祭り
に出かけて、楽しく踊って遊びませんか?
※事業名は地域によって異なります

新東三国
東三国
北中島
宮原
西三国
三国
新高
西中島
木川
木川南
十三
野中
神津
新北野
塚本
田川
三津屋
加島

※開催日は変更となる場合があります

8月1・2日（新東三国小学校）
8月8・9日（東三国小学校）
8月1・2日（北中島小学校）
7月25・26日（三国本町公園）
8月7・8日（西三国小学校）
8月5・6日（予備日7日）（三国小学校）
8月1・2日（新高中央公園）（秋祭り10月18日・新高小学校）
8月1・2日（西中島小学校）
校舎建替のため、今年度は中止
10月25日（木川南小学校）
10月11日（十三東公園）
7月31日・8月1日（野中小学校）
ハロウィーンフェスタ10月下旬（神津小学校）
8月1・2日（新北野中学校）
8月8・9日（塚本小学校）
7月25・26日（田川小学校）
8月9日（三津屋小学校）
7月31日・8月1日（加島中央公園グラウンド）

9市民協働課４階４１番　a06-６３０８-9734／淀川区まちづくりセンター 区役所4階　a06-6309-5656

よどまち

祭りの詳細は、
地域に問合せてみてね！

詳しくは▲

各地域活動協議会の紹介 祭り編

すぐる ひろ こ
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大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
a06-4301-7285　b06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　dhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

政策企画課
a06-6308-9683　b06-6885-0534
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