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うさぎの簡単スイートポテト! 混ぜて丸めて焼くだけで、かわいい秋のおやつが完成します。

●❶さつまいもの皮をむき、一口大に切って耐熱ボウルに入れる。
３回ほど水に潜らせて、水気を切る。
●❷●①にラップをし、６００Wの電子レンジで６分程度あたためる。
（竹串がとおるまで）
●❸ボウル底に溜まった水気を捨て、フォークやすりこぎ棒等で潰し、
砂糖、バター、牛乳を加え混ぜる。

●❹生地を６等分し、丸めて楕円形にする。油を薄く塗ったアルミ
ホイルの上に並べる。

●❺オーブントースターで表面が色づくまで６分程度焼く。一旦取り
出し、耳のアーモンドを差し込んで２０秒焼く。

●❻冷めたら、黒ゴマで目をつける。

お月見うさぎの
スイートポテト

●❶

●❺

●❸

●❹

しあわせレシピしあわせレシピYODO’sYODO’s
お皿の上に小さなうさぎが大集合♪

材料（約６個分）
さつまいも… ２本（約４００g）
砂糖 ………………… ３０g
無塩バター…………… １５g
牛乳 ………… 大さじ２～３

うさぎ型だけでなく、まんまる
ボール型にするとお月見団子
みたいでおすすめだよ♪

夢ちゃんpoint

黒ゴマ…………………１２粒
アーモンドスライス……１２個
植物性油 …………… 少々
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あなたのお子さんも
広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！

いなぎ　　りんか

稲木 凛花 ちゃん
大好きな
くまさん帽子♡

おおき　 そうすけ

大木 蒼介 ちゃん
今日は特別♪
食後のアイス

たけもと　 もえか

竹本 萌夏 ちゃん
パパもママも
メロメロだよ～～
大好き！

おおくち　　そら

大口 蒼空 ちゃん
スタバのフラペチーノ
いかがですか♡

きむら　　　まさと

木村 真誠斗 ちゃん
はじめてのバースデー♡
1歳になりました！
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区広報誌「よどマガ！」は毎月123,800部を発行し、9月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約25.7円でそのうち約2.8円を
広告収入でまかなっています。

令和8年8月1日現在の推計　区の人口：192,059人（前月比+109人）　男：95,334人　女：96,725人　区の世帯数：116,632世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



淀 川 通 信 淀川区の「こんなことやりました」をお届けしますvol.84

8月8日（土）　淀川つつみ市 ミナモ十三がグランドオープン!
屋台・BBQ・舟運・自然体験
学習等が楽しめる施設が、淀
川河川敷十三エリアにオー
プン。多くの来場者で活気に
あふれ、十三エリアに新しい
にぎわいが広がりました。ミ
ナモ十三には、駐車場・駐輪
場はありませんので、公共交
通機関等をご利用ください。

8月６日（木）　「やさいチェック体験会」開催！
区役所1階エレベーター
前にて、手のひらをかざ
すだけで野菜摂取量を診
断できる「やさいチェック
体験会」を実施。結果にも
とづいたアドバイスも行
われ、食について興味関
心を持っていただくため
のきっかけとなりました。

8月７日（金）　「おやこ食育教室」開催！
区役所2階にて、親
子で参加できる「お
やこ食育教室」を実
施。栄養のおはなし
を聞き、実際に調理
体験をすることで、
子どもも大人も楽し
く食について学ぶこ
とができました。

7月28日（火）　「ゆめちゃん☆ハッピールーム」開催！
おもちゃで自由に遊ん
だり、手遊びや絵本の
読み聞かせを楽しみ
ながら、親子で和やか
に過ごしました。マッ
キーさんによるマリオ
ネットも大盛り上がり
で、会場は笑顔と笑い
声に包まれました。

掲　板
身近な地域活動を知ってみよう！

9市民協働課４階４１番　a06-６３０８-9734／淀川区まちづくりセンター 区役所4階　a06-6309-5656

よどまち
淀川区内の18地域（概ね小学校区）それぞれに地域活動協議会が設立されています。
各地域の特色あふれるイベントや活動などをご紹介します。

新東三国地域
外国人が多く暮らす当地域では、昨年度に続き「多文

化共生」をテーマにしています。盆踊りや花火などの楽
しい交流を通じ、防災訓練に繋げたいです。広報の多
言語化や「やさしい日
本語」を取り入れ、み
んなが笑顔で暮らせる
温かいまちを育んでい
きます。

その他の主な活動
•家族花火大会（9月5日（土））
•クリーンウォーク
　（9月6日（日）、1月9日（土））
•校庭デイキャンプ&マルシェ(11月14日（土））
•新東三国小学校・地域合同防災訓練（11月28日（土））
•地域災害対策本部訓練（2月20日（土））

加島地域
加島地域では、毎年7月下旬に加島中央公園グラン

ドにて盆踊りを開催しています。各町会や団体から食べ
物やゲームなどの出店協力
があり、子どもさんから若い
世代、高齢者の方など、た
くさんのご来場をいただい
ています。来年も地域一丸
となって準備しますので、ぜ
ひ踊りに来てください。

その他の主な活動
•敬老会（９月27日（日））
•地域運動会（10月25日（日））
•かしまKidsフェスティバル(11月7日（土））
•まちなみスッキリ作戦（11月23日（月・祝））
•防災訓練（2月予定）

各地域活動協議会の紹介 Vol.4

地活協の情報を
発信中！

新東三国
加島

Instagram▲ Facebook▲ Instagram▲ Facebook▲
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