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あなたのお子さんも
広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！

9政策企画課（広報）5階51番　a06-6308-9404
企画・レシピ制作：こぐまのKOMICHI

おいなりさんがおばけに大変身! 手軽にハロウィン気分を味わいませんか？ 

●❶モンスターいなり
●①-1 いなり揚げの口を広げてご飯を詰め、ギザギザに切ったチーズを口の箇所に付ける。
●①-2 丸く切ったチーズと海苔で、目と鼻をつける。
●❷ミイラいなり
●②-1 いなり揚げを包丁またはキッチンバサミで細長くリボン状にカットする。
●②-2 俵形のご飯の中にチーズを仕込み、ご飯の周りに●②-1を包帯のように巻き付け、

目をつける。
●❸●おばけのかくれんぼいなり
●③-1 いなり揚げを広げ、内側に織り込んでご飯を詰める。
●③-2 ご飯をお化けの形に握り、●③-1の上に乗せる。
●③-3 半分にカットしたうずらの卵をお腹の位置に埋め込む。
●③-4 海苔で目や口、うずらの卵を持つ手をつける。

マヨネーズを少し付ける
と、目や口のパーツが
ずれにくいよ！

しあわせレシピしあわせレシピYODO’sYODO’s
身近な材料でおばけパーティー！お弁当にもぴったり！

材料（6個分）
ご飯…約350g（お茶碗大盛り2杯分)
味付けいなり揚げ（市販）…… 10枚
うずらの卵 水煮 ……………… 1個

スライスチーズ …………………… 2枚
焼き海苔…適量（目や口などの飾り付け用)
マヨネーズ ………少 （々パーツ接着用)

夢ちゃんpoint

かめおか　 ちあき

亀岡 千晟 ちゃん
毎日すくすく成長中!

はた　 いとわ

畠 絃倭 ちゃん
七五三毎日したーい!と
おねだりしてくれます（笑）

はしぐち  みなと

橋口 湊 ちゃん
毎月撮ってるフォトで
可愛いのを

うねざき　 みなと

畦﨑 湊斗 ちゃん
淀川の笑顔を代表とする
8ヶ月ベビー!

  いのい　　さら

猪居 紗羅 ちゃん
いまから離乳食食べるよ☆彡

ハロウィン
おいなりさん

●③-1 ●③-3
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10月号 No.150

区広報誌「よどマガ！」は毎月123,800部を発行し、10月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約21.4円でそのうち約2.8円を
広告収入でまかなっています。

令和8年9月1日現在の推計　区の人口：192,066人（前月比+7人）　男：95,320人　女：96,746人　区の世帯数：116,647世帯　区の行政面積：12.64k㎡区の統計
広報誌の発行単価



淀 川 通 信 淀川区の「こんなことやりました」をお届けしますvol.85

9月9日（水）　セレッソ大阪表敬訪問
サッカーチーム「セレッソ
大阪」さんから表敬訪問を
受け、これからの活動の意
気込みをお話しいただき
ました。また、「夢ちゃん」が
プリントされたユニフォー
ムを贈呈いただきました。
これからのさらなる活躍を
期待しています。

9月1日（火）　大阪市総合防災訓練
上町断層帯を震源とする地震
の発生により、大阪市域最大
震度7を観測した想定で、区役
所職員による防災訓練を実施
しました。MCA無線機による
情報伝達や危機管理室との通
信確認を行いました。今後も
訓練を重ね、安心・安全なまち
づくりに努めます。

10月22日（木）～26日（月）　第25回全国障害者スポーツ大会
淀川区在住者が本市代表選手として派遣されることになりまし
た。応援よろしくお願いします。
①坂本 龍哉さん（男子バスケットボール（知的障がい））
②鎌田 大地さん（男子バレーボール（聴覚障がい））
③井上 拓也さん（男子バレーボール（聴覚障がい））
④栄 智美さん（女子バレーボール（聴覚障がい））

掲　板
身近な地域活動を知ってみよう！

9市民協働課４階４１番　a06-６３０８-9734／淀川区まちづくりセンター 区役所4階　a06-6309-5656

よどまち
淀川区内の18地域（概ね小学校区）それぞれに地域活動協議会が設立されています。
各地域の特色あふれるイベントや活動などをご紹介します。

三津屋地域
今年も運動会を実施しました。三津屋地区はこども

が増えて今年はこども大人含めて700人規模の運動会
となりました。しかし、町会によって人数の開きが大き
くなってしまったので、前回より町会対抗をやめて紅白
戦としました。そのおかげもあって、他町会の人も応
援するという新しい連帯感も芽生えたようです。老若男
女みなさんに楽しんでいただき、最後はじゃんけんゲー
ムで締めくくり大いに盛り上がりました。

その他の主な活動
•夜店・盆踊り（8月）
•敬老会（9月）
•みつや音楽祭（11月）
•高齢者食事サービス（第4土曜日）
•ふれあい喫茶（第4木曜日）

西三国地域
西三国地域では毎年11月に地域と小学校の合同で防
災訓練を実施しています。2025年度は自衛隊・日本
赤十字社・淀川区役所・淀川区社会福祉協議会・大阪
府警察機動隊の協力をいただきました。
地域住民と児童が5班に分かれて、水消火器訓練・
煙中体験・車いす体験・負傷者搬送訓練・防災関連物
資展示の各コーナーで訓練や体験をしました。防災訓
練を通して地域の絆を強くし、安心安全なまちづくりを
進めていきます。
その他の主な活動
•グランドゴルフ大会（6月）
•西三国盆踊り大会（8月）
•西三国文化祭（11月1日（日））
•二十歳のつどい（1月10日（日））
•百歳体操（毎週火曜日）
•ふれあい喫茶（第1土曜日）

各地域活動協議会の紹介 Vol.5

地活協の情報を
発信中！

西三国
三津屋

活動の
情報は
こちら

▶
活動の
情報は
こちら

▶
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大阪市総合コールセンター 市政・区政へのご意見はお気軽に
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
a06-4301-7285　b06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　dhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

政策企画課
a06-6308-9683　b06-6885-0534

10月号 No.150


